اسع اہراة 
ي العام 
د/ عائض القرن 


نسخ الكتاب على برنامج الوورد : " الجمانة " 
إهداء لموقع صيد الفوائد ۷W W.S441d.16€)‏ 


أسعد امرأة في العام الإممهداء 


إل کل سل رضت باه راء وبا سا ديا > جمد ا ورسرلا: 


إلى كل فتاةٍ سلكت طريق الحق » وحملت رسالة الصدق › 
إلى كل مربية حاهدت بكلمتها » وحافظت على قيّمها » وزكت نفسها . 


ال كل آرت فادها على اشر راتفا على اله رحبت إل اة 
إلى كل مهمومة حزينة : 


اسعدي وافرحي بقرب الفرج » ورعاية الله » وعظيم الأحر » وتكفير السيعات . 


أمرعد امرأة ق العام الق دمة 
اح رب العالمين » والصلاة والسلام على رسول الله » وعلی آله وصحبه ومن والاه» وبعد: 


فهذا كتاب يناشذ المرأة أن تسعد بدينها » وتفرح بفضل الله عليها » وتستبشر ما عندها من نعم » إِنه 
بسمة أُمل » وسيم رحاء » وإشراقة بشری » لكل مَنْ ضاق صدرها » وتر همها » وزاد غْمّها » 
يناديها بانتظار الفرج › وترقب اليس بعد العْسْرَ » ويخاطب عقلها الزكي » وقلبها الطاهر » وروحها 
الصافية » ليقول هما : اصبري واحتسبي » لا تيأسي » لا تقنطي » تفاءلي » فإن الله معك » والله حسبُك » 
والله كافيك » والله حافظك ووليك . 


أختاه : اقرئي هذا الكتاب » ففيه الآية المحكمة » والحديث الصادق » والقول الفصل » والقصة الموحية 
» والبيت الموأر » والفكرة الصائبة » والتجربة الراشدة » اقرئي هذا السجل ليطارة فيك فلول الأحزان › 
وأشباح الهموم » وكوابيس الخوف والقلق » طالعي هذا الديوان ليساعدك على تنظيف الذاكرة من ركام 
الأوهام » وأكوام الوساوس » ويدلك على رياض الأنس » وبستانِ السعادة » وديار الإبعانِ » وحدائق 
الأفراح » وجنات السرور » عسى الله أن يسنعدك في الدارين نة وكرمه إنه جواد كرم . 

رق ج کو ري غلا اهيا تان ۾ > دمن يرين ان > ولان الخال ٠‏ وساد ن وا 
يفوق وميض الذَهّب » وإغراء الفِضَة » وسميْتُ فصول بأسماء اللي » من سبائك » وعقودٍ » وفرائد » 
ومرحانِ » وجمان » وجواهر » وحواتم » وألاس » وزبرحد » ویاقوت » وذرر » ولآليء » وزمرد » 


د ت 


و عسجد . 


فإذا كان هذا الكتاب عندك فلا عليك من كل زحرف دنيوي » وزينة حوفاء » ومظاهر زائفة › 
وموضاتٍ تافهة » فتحلى بمذه الحلية » والبسيها في مهرحان الحياة » وتزيئ يما في عرس الدنيا » وقي 
أعياد السرور » ومواسم الأفراح » وليالي البهجة » لتكون - إن شاء الله = ر أسعد امرأة في العام ) : 


أسعد امرأة في العام الق دلمة 


يا أسعد الناس في دين وني أدب بلا جُمانٍ ولا عِقاٍ ولا ذهب 

بل پالسابیح کالهری مرد کالغیٹِ کالفجر کالإشراق کالسحب 
في سجدق » في دعاء » لي مراقبةٍ في فكرةٍ بين نور اللوح والكتب 

في ومضة من سناء الغار جاد بجا رسول ربك للرومان والعرب 

فأنت أسعد كل العامين با في قلبلك الطاهر الم عمور بالقرّب 


إن سبيل سعادتك يكمن ق صفاء معرفتك ونقاء ثقافتك » وهذا لا محصل بالقصص الرومانسية الخ ئلية 
ال تَر القارئ إلى الخروج من واقعه والذهاب بعيدا عن عالمه » وقد تحدين فيها أحلاماً وردية » وخمرة 
أوهام مسكرة » ولك نمارها إحباط وانفصامٌ في الشخحصية » وكآبة قاتلة » بل ما هو أحطر من ذلك ؛ 
كقصص ( أحاثا كريس ) الي تعلم الخداعَ والحرعة والنهب والسلب » وقد طالعت سلسلة ( روائع 
القصض عاج وه رخات مقا من القن اة و اغا على ا ريل اها مشو 
بكثير من الأغلاط الكبرى والحماقات . ولا شك أن ق بعض روائع القصص العا مي رواياتٍ حيدة » من 
القصص الي جانبت الفحش والرذيلة » وسلمت من غوائل الانحطاط الأحلاقي والإسفاف الأديي . 


فح على كل راشدةٍ أن تطالع التراث القصصي الراشد : مثل كتب الطنطاوي والكيلان والمنفلوطي 
وآرائى راشاشو ٠‏ من ليه طهر > وعد ضر ي ٠‏ وحمل رسال راع > واا د کرت هاا لانن 
حرصت على نقاء كتابي من لوثة الأجحبي » وسم المنحرف » وغثاء التافهين » فكم من ضحيَةٍ لمقالة » 
کد 


وعلى كل حال » فلا أجل ولا أحسنَ من قصص الله في كتابه » ورسوله بيك في سنته » والتاريخ النجيد 
للأبرار من الخلفاء والعلماء والصالين» فسيري على بركة الله » فأنت السعيدة .ما عندك من دين وهدى» 


وا لديك من عقيدة وميراث . 


د / عائض القرني 


أسعد امرأة قي العام 


آهلا سىك 
2 لو ے۶ ع 2 
أخلانك. .> مخ اة ص اا قا کا 


أهلا بك .. ذاكرة شاكرة داعية واعية 
أهلاً بك E E,‏ 
اا و ماغل رهه ا 
أهلاً بك ا 
أهسلاً بك .. غيورة على الحارم» بعيدة عن الحرمات 


فصوص 


أسعد امرأة قي العام فصوص 


111111} 3 3 3 3 


ےم 


لمعك اميل ال تبعت الب وترسل المودة لاد رين 
.. لكلمتك الطيبة الي تبي الصداقات الشرعية وتذهب الأحقاد 


قة متقبًلة تسعد مسكينا » وتفرح فقيرا » وئشبع جائعا 


.. لجلسة مع القرآن تلاوة وتدبرا وعملا وتوبة واستغفارا 

.. لكثرة الذكر والاستغفار » وإدمان الدعاء » وتصحيح التوبة 
.. لتربية أبنائك على الدين » وتعليمهم السنة » وإرشادهم لما ينفعهم 

.. للحشمة والحجاب الذي أمر الله به » وهو طريق الصيانة والحفظ 

.. لصحبة اخيرات ممن يََمِنَ الله » ويحببْن الدين » ويحترمن القيم 

.. لبر الوالدين » وصلة ال رجحم » وإكرام الجار » وكفالة الأيتام 

.. للقراءة النافعة » والمطالعة المفيدة » مع الكتاب الممتع الراشد 


أسعد امرأة قي العام فصوص 


جهھ ا ا ا ا ا ا ا ا 2 


1. ¥ 


.. لصرف عمركٍ في التوافه من حب للانتقام وجحادلةٍ لا حير فيها 
.. لتقد المال وجمعه على صحتك وسعادتك ونومك وراحتك 
.. لتتبع أحطاء الآحرين واغتيابهم ونسيان عيوب النفس 
.. للامماك في ملاذ النفس » وإعطائها كل ما تطلب وتشتهي 
.. لضياع الأوقات مع الفارغين » وإنفاق الساعات في اللهو 
.. لإهمال الحسم والبيت من النظافة » والروائح الزكية › والنظام 
.. للمشروباتِ المجّمة » والدخان والشيشة » وكل خبيث 
EEN O‏ 
.. لنسيان الآحرة والعمل ها » والغفلة عن تلك المشاهد 


.. لإهدار المال فى الحرّمات » والإسراف في المباحات» والتقصير ف الطاعات 


أسعد امرأة قي العام فصوص 


الررد 


الوردة الأولى : تذكري أن ربك يغفر لمن يستغفر » ويتوب على من تاب » ويقبل من عاد . 
الوردة الثانية : ار حي الضعفاء تسعدي » وأعطي الحتاحين نشافي » ولا تحملي البغضاء تعافي . 
الوردة الثالغة : تفاءلي فالله معك » والملائكة يستغفرون لك » والحنة تنتظرك . 

الرردة الاعة ١‏ امس مرك خسن الان برك ر روي هرك ند هراك عك 
الوردة الخامسة : لا تظي بأن الدنيا كَمُّلت لأحدٍ » فليس على ظهر الأرض مَنْ حصل له كل مطلوب 
وسم هن آي كدر . 

الوردة الهمادسة : كون كالنخلة عالية الهمّة » بعيدة عن الأذى » إذا ريت بالحجارة ألقت رطبها . 
الوردة الهمابعة : هل معت أن الحزن يعي ما فات » وأن الحم يصح الخطاً » فلماذا الحزن والهم ؟! 
الوردة اللامنة : لا تنتظري الحن والفعنَ » بل انتظري الأمن والسلام والعافية إن شاء الله . 

الوردة القاسعة : أطفتي نار الحقد من صدرك بعفو عام عن كل من أساء لك من الناس . 

الوردة العاشرة : الغسل والوضوء والطيب والسوا والنظاٌ أدوية ناححة لكل كدر وضيق . 


أسعد امرأة قي العام فصوص 
الأهر 


الزهرة الأولى : كون كالنحلة ؛ تقع على الزهور الفواحة والأغصان الرطبة 
الزهرة الثانية : ليس عندك وقت لاكتشاف عيوب الناس » ومع أحطائهم 
الزهرة الثالغة : إذا كان الله معك فمن تخافين ؟ وإذا كان الله ضدك فمن ترحين ؟! 
الزهرة الوابعة : نار الحسدٍ تأكل اجس د » وكثرة الغيرة نار مستطيرة 

الزهرة الخ امسة : إذا لم تستعدّي اليوم » فليس الغد ملكا لك 

الزهرة ال سادسة : انسحي بسلام من حالس اللهو والجدل 

الزهرة السابعة : كون بأحلاقك أجمل من البستان 

الزهرة الثامنة : ابذل المعروف فإنك أسعد الناس به 

الؤهرة القاسعة :دعي انلق للخالق » والحاسد للموت » والعدو للنسيان 


الزهرة ال عاشرة :لذة الحرام بعدها ندم وحسرة وعقاب 


10 


أسعد امرأة في العام السّبائك 
ومصة : لا حرل رلا قرة إلا بال 
السبيكة الأرلى : امرأة حآّت البرورت 


ما مضى فات والممًل غيب" ولك الساعة القى أنت فيها 


انظري إلى نصوص الشريعة كتاباً وسنة » فإن الله كلك قد أثى على المرأة الصالحة » ومدح المرأة المؤمنة › 
قال سبحانه وتعالى : وضرب الله مقلا لين منوا مرت فرْعَون إذ الت رب ان لي عنْدك يتا في 
َة وجني مِنْ فرَعَون وعَمَلِهِ وجني من الْقَوْم الظالِيينَ ) » فتأملي كيف جعل هذه المرأة (آسية 
رضي الله عنها ) مثلاً حياً للمؤمنين والمؤمنات » وكيف جعلها رمزاً وعلما ظاهرا لكل من أراد أن 
يهتدي وأن يسان بسنة الله في الحياة » وما أعقل هذه المرأة وما أرشدها ؛ حيث إا طلبت جوار الرب 
الكرم » فقدمت الجار قبل الدار »> وحرحت من طاعة المحم الطاغية الكافر فرعون ورفضت العيش يي 
قصره ومع حدمه وحشمه ومع رُخرفه » وطلبت دارأ أبقى وأحسن وأجمل في حوار رب العالين » ي 
ات ر EAS le E‏ 
ا ناوج(2 کا اکن ها ات ن وھ ا :واھ ف اغات جا 
رب العالمين » لكن الله كلك جعلها قدوة وأسوة لكل مؤمن ومؤمنة إلى قيام الساعة » وامتدحها قي كتابه 
> وسل مها » وأثن على عملها » وذْمٌ زوجها المنحرف عن منهج الله في الأرض . 


إشراقة : تغاءلې رلو گدنٍ نې عن العاصفة . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 


السبية الدانية :عددك لروة هائلة من اد 


لطائف الله وإن طال المدى كلمحة الطرف إذا الطرف سجى 


أختاه إن مع العسر يسرا » وإن بعد الدمعة بسمة » وإن بعد الليل مارا » سوف تنقشع سحب الهم » 
وسوف ينجلي ليل الغم » وسوف يزول الخطب » وينتهي الكرب بإذن الله > واعلمي أنك مأحورة › 


رت 
a‏ 


بتربيتهم تربية صالحة » وسوف يدعون لك ق السجود » وقي السحر » إها نعمة عظيمة أن تكون أَمًَا 
رحيمة رؤومة » ويكفيك شرفا وفخرا أن أم محمد 4 امرأة أهدت البشرية الإمام العظيم » والرسول 


وأهدت بنت وهب للبرايا پد بیضاء طوّقت الرقابا 


إن في وسعك أن تكون داعية إلى منهج الله في بنات جحنسك » بالكلمة الطيبة » بالموعظة الحسنة »> 
بالحكمة » والحادلة بال هي أحسن › بالحوار » باهداية » بالسيرة العطرة » بالمنهج الحليل النبيل » فإن 
المرأة تفعل بسير تما وعلمها الصاح مالا تفعله الطب والحاضرات والدروس »> وكم من امرأٍ سكنت في 
حي من الأحياء » فنقل عنها الدينْ والحشمة والحجاب والخلق الحسن » والرحمة بالحيران » والطاعة 
للزوج » فصارت سيره العطرة حاضرة ثتلى » ووعظا ينقل في البجال » وصارت أسوة لبنات جنسها . 


ي 
إراقة : غدا بره الرجاد › ردذهب الأحراد › رجحل السلراد . 
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اسع امراة الما السبائك 


2 


2 هھ و2 
رمضة + سیجدل الله پول کسر پسرا 
Hurl 4 1‏ | » 2 2 
السبيكة الدالدة :عردك لروة هاثلة من ال 
أتيأس أن تری فرجا فأین الله والقدرٌ ؟! 


فكل ها أصابك فن ذات اله فهو مكفر ادن الزاحك الأحد» وبري عا ورذق اديت درك 
أطاعت المرأة رها » وصلّت حمسها » وحفظت عرضها » دحلت جنة رها )) » فهي أمور ميسرة على 
من يسّرها الله عليه » فقومي هذه الأعمال الحلىلة » لتلقي ربا رحيماً » يُسعدك ق الدنيا والآحرة » قفي 
مع الشرع حيث وقف » واستثي بكتاب الله كلك وسنة رسوله يل » فأنت مسلمة » وهذا شرف عظيم » 
وفخرٌ جسيم » فغيرك ولدت في بلاد الكفر » إما نصرانية » أو يهودية » أو شيوعية » أو غير ذلك من 
الملل والنحل المخالفة لدين الإسلام » أما أنتٍ فإن الله احتارك مسلمة » وحعلك من أتباع محمد بلل› 
ومن المتبعين المقعدين بعائشة وحدجة وفاطمة رضي الله عنهن جرجا » فهنيعا لك نك تصلين الخمس »> 
وتصومين الشهر » وتحجين البيت » وتتحجبين ا لحجاب الشرعي » هنيقاً لك نك رضيت بالله ربا » 
وبالإسلام دینا » وعحما يل رسولاً . 


۵3 


$ 


إدراقة : ذهمْك ديلك › رك أحلاقك › ومالك آذك . 
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أسعد امرأة قي العام السّبائك 
Su bé.‏ 
رمة + حسبدا الله ردقم الوگپل 


السبيكة الرابعة الا سوي مۇمدة وگافرةٌ 


فما یدوم سرورٌ ما سررت به ولا يرد عليك الغائب الحرّن 


إن بإمكانك أن تسعدي إذا نظرُت في ظاهرة واحدة ؛ وهي واقع المرأة المسلمة ف بلاد الإسلام » وواقع 
المرأة الكافرة في بلاد الكفر » فالمسلمة ف بلاد الإسلام » مؤمنة » متصدقة » صائمة » قائمة » متحجبة › 
طائعة لزوجها » حائفة من رها » متفضلة على جيرانا » رحيمة بأبنائها » فهنيقاً ها الثواب العظيم » 
والسكينة والرضا » وأما المرأة قي بلاد الكفر » فهي امرأة متبرحة »جحاهلة » سخيفة » عارضة أزياء » 
سلعة متبوذة » بضاعة رحيصة عرض ف كل مكان » لا قيمة هاه لا عرض ولا شرف ولا ديانة» فقارن 
بين الظاهرتين والصورتين ؛ لتجدي أنك الأسعد والأرفع والأعلى» والحمد لله : ولا هوا ولا تحرو 
وأشم الأعَلَوّن إن کا مون (€. 


۴ ھ2 
إضراقة : گل الداس سرف يشرد ؛ صاحب القصر › رصاحب الگرخ 
... ولگن هن السعيد ؟ . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 


ومة : اله ..... اله ربي لا شرك به شيا 


2 
۵ اہ ھا 1 3 «» »> 
السبيكة الحامسة :الكسل صديق الفشل 
أعزٌ مكانِ في الذنا سرج سابح وخیرٌ جلیس في الزمان کتاب 

أو صيك .عزاولة العمل » وعدم ال رکون للفتور والكسل والاستسلام للفراغ » بل قومي واصلحي من 
بيتك أو مكتبتك » أو أدي وظيفتك » أو صلي » أو اقرئي تي كتاب الله » أو في كتاب نافع » أو 
استمعي إلى شريطٍ مفيد » أو احلسي مع حاراتك وصديقاتك وتحد ثي معهن فيما يقربکن من الله كك › 
حينها تجدين السعادة والانشراح والفرح - بإذن الله = وإياك .. إياك أن تستسلمي للفراغ أو البطالة ؛ 
فإن هذا يورك هموما وغموما ووساوس وشک وکا وکدرا لا یزیله إلا العمل . 
وعليك بالاعتناء عظهرك» من جال في الميئة » ومن طيب د احل البيت » ومن ترتيب في ججحلسك » ومن 
حسن حخلق تلقين به زوحك » وأبناءك » وإحوانك » وأقرباءعك » وصديقاتك » ومن بسمة راضية » ومن 


انشراح في الصدر . 


وأحذرك من المعاصي فما سبب الحزن » حاصة المعاصي الي تكثر عند النساء ؛ من النظر الحرم » أو 
التبرج » أو ا لخلوة بالأجبي » أو اللعن والشتم والغيبة » أو كفران حق الزوج وعدم الاعتراف بجميلة › 
فإن هذه ذنوبٌ تكثر عند النساء إلا من رحم الله » فاحذري من غضب الباري - جل في علاه = » 


إضراقة : إذا آقم امرخ » رتكالرث الغموخ › فقوي : رر لا إله إلا اله )) . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 
رمصة : فصر جل 
السبيكة السادسة :أذن جا عددك فوق ماايين الدساء 


سي كفيك - عمن أغلق الباب دونه وظن به الأقوام ¬ خبز مقَمَرٌ 


کر ن العا لياسر ما برد ق المعشقات اة بيضا برقد علها آلا سن اشر ساف 
امرض من سنوات » واحتاحتهم الحوادث من أعوام ؟ » أما قي السجون آلاف من الناس وراء الح ديد »› 
كدّرت عليهم حيائهم وذهبت لذقم ؟ أما في دور العناية والمستشفيات اناس ذهبت عقول هم وفقدوا 
رشدهم فصاروا جحانين ؟ » اليس هناك فقراء يسكنون ق الخيام الممزقة وقي الأكواخ لا يجدون كسرة 
ا عاك ا انیت الواحدة منهنٌ فمات جيع أبنائها قي حادث وو ام اهي 
بصرٌها أو مها » أو بترت يدها أو رحلها » أو ذهب عقلها » أو أصيبت عرض عُضال من سرطانٍ 
ونحوه » وأنتٍ سليمة » معافاة » في خير » وسكينة » وأمن » و رضي ؟ » فاحمدي الله على نعمه » ولا 
تصرق أوقاتك فيما لا يرضي الله كك؛ من الحلوس طويلاً أمام القنوات الفضائية » وما فيها من رخص › 
وزيف » وبضاعة مزجاة » ومادةٍ تافهة » تورث القلب الأسقام والأحزان » وتعطل الجسم عن أداء 
وظيفته » ولكن خحذي النافع المفيد » مثل حاضرة » أو ندوةٍ » أو برنامج طي نافع » أو أخبار تمم المسلم 
والمسلمة » أو نحو ذلك » واحتبي هذه التفاهات الي تُعرض » وهذا اى فا واا 
ی 


إدراقة : دعي الظالم حگمة الآحرة حبث لا حاگم إلا الله . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 
رمضة : هن ساعةٍ إلى ساح فرج 
السبيكة الساب :ابي لك قصرا في الحدة 
أطعت مطامعي فا ستعبدتني ولو أن قنعت لکنت حرا 

انظري کم مر من أجیال ؟ هل ذهبوا بأموا لهم ؟ هل ذهبوا بقصورهم ؟ هل ذهبوا .مناصبهم ؟ هل ذُفنوا 
بذهبهم وفضتهم ؟ هل انتقلوا إلى الآحرة بسياراتمم وطائراقم ؟ لا ا رووا حن من الیا ب 
والأغطية » وأدحلوا بأكفامم ف القبر » ثم سقل الواحد منهم ST OT‏ 
a NE‏ 


العمل الصاح » قال سبحانه وتعالى : من عَيل صَالحا من ذكر أو ألثى وهو مُويِنْ تبيه حَياة طيبة 
وَجْريَهُم أَحْرَهُمْ باحس ما انوا يمون ) 


إضراقة : امرض رسالة فيها بشرى › رالعافة اة ها م 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 
وهضة : هن ساعة إلى سصاعة و فرج 


السبيكة الدامدة :لا رقي قلبك بيديك 


إن كان عندك يا زمان بقية نما يهان به الكرام فهاتها ! 


احتبي كل ما يقتل الوقت » من مطالعةٍ بحلاتٍِ خليعة» وصور عارية » وأفكار بائسة » أو كتب إلحادية» 
أو رواياتٍ ساقطة في عالم الأحلاق » ولكن عليك بالرافع امفید» كالمحلات الإسلامية والكتب النافعة » 
والدوريات البّاءة » والمقالات الي تنفع العبد قي الدنيا والآحرة » فإن بعض الكتب والمقالات تورث في 
النفس شكا » وف الضمير شبهة وانحرافاً > وهذه من آثار الثقافة المنحرفة المنحلة الي وفدت علينا من 
الع م الكافر » وال احتاحت بلاد الإسلام . 

واعلمى أن الله كك عنده مفاتح الغيب » وهو الذي يفرح الحم والغم فاي عليه بالدعاء » وكرري هذا 
الدعاء دائماً وأبدا : (( اللهم إن أعوذ بك من الهم والحزن » وأعوذ بك من العجز والكسل › وأعوذ 


بك من البخل واجين ء وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال (( 6 کرک ھا اديت کر 


إراقة : اغرسي في الدانبة ادسبيحة › رفي 
الدقيغة فگرة › رفي الساعة عملا . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 
ومضة : أن جيب المصطر إذا دعاه 


السبيكة الداسحة :أذتٍ تحاملين مح رب کرم جراد 


لعل الليالي بعد شخط من النوى ستجمعنا ني ظل تلك الآلف 


استبشري خير » فإن الله قد أعدٌ لك ثواباً عظيما » وهو القائل - سبحانه وتعالى - : لإفاسجاب لَه 


ر 
رش و و کا 


ربهُم أي لا أضِيع عَمَل عامل مِنْكَمْ مِنْ ذكر أو أشى ) » فالله - سبحانه ¬ وعد النساء كما وعد 
الرحال » وأثئ على النساء كما أثن على الرحال ؛ فقال : إن الْمُسْلِينَ والْمُْلمَات والْمُوّمنين 
والْمُوْمِنات... ) الآية » فدل على أنك شقيقة الرحل وقريننه » وأن أجرك محفوظ عند الله » فلك من 
أفعال الخير في البيت والحتمع ما يوصلك إلى رضوان الله كك » فاضربي أحسن الأمثلة » وكوي نبراسا 
لأبناء أمتك » ومثلاً سامياً هم . 


اجعلي قدوتك في الحياة آسية امرأة فرعون رضى الله عنها » ومر عليها السلام » وخحديجة وعائشة 
وأسماء وفاطمة رضى الله عنهن جيعا » فهؤلاء وأمثاهن تارات طيبات » مؤمنات قانتات » صائمات 


قائمات » رضي الله عنهن وأرضاهن » فكون على ذاك المنهج » وطالعي سيرهن الرائدة تحدي الخير 


إشراقة : اهسحي دمح اليم لفرزې برصراد الرهن رسگن الماد . 
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أسعد امرأة في العام السّبائك 
وهصة :+ آلہبس البح بشرپب ؟ 
السبيگة العاشرة :أن الراحة على گل حال 


قل للذي بصروف الدهر عيرنا هل عاند الدهر إلا مَنْ له خَطَرٌ ؟! 


عليك بالاحتدساب › فإن وقع عليك هم أو غم أو حزن فاعلمي أنه كفارة للذنوب » وإن فقذتِ أحد 
أبنائك فاعلمي أنه شافع عند الواحد الأحد » وإن أصابتك عاهة أو مرضٌ في الجسم فاعلمي أنه بأجره 
عند الله » وأنه حفوظ لك عند الواحد الأحد » الجو ع بأحره » والمرض بثوابه » والفقر بجزائه عند الله 
كك » فلن يضيع عرح الواحد الأحد شيء » والله بك يحفظ هذا » كما يحفظ الوديعة لصاحبها حي 


يؤديها في الآحرة . 


إهراقة : الصلاة گفيلة برج الصدر رطرد اهم . 
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أسعد امرأة في العام العقود 
رمضة : فح ما آيشك رگ من الشاگرین 
العقد الأرل :عدّدي مراهب الله علبك 
وإني لأرجو الله حقى كأنني أرى بجميل الصَبرٍ ما الله صانعٌ 
إذا أصبحت فتذكري أن الصباح قد أطل على آلاف البائسات وأنت منعمة » وعلى آلاف الحائعات 
ا رعا الات اا ورات انج حر طف وغل ات الات اكل ر انت سد 


سالمة » كم من دمعة على حد امرآة » وكم من لوعة في قلب أم » وكم من صراخ قي حنجرة طفلة › 
رأث باس راضة : فلجدي اله على لطفة ر خفطة و كرهه. 


احلسي حلسة مصارحة مع نفسك » واستخدمي | لأرقام والإحصائيات : كم عندك من الأشياء 
والأموال والنعم والمسرات والمبهجات ؛ جمال ومال وعيال وظلال وسک ووطر ومتن » ضياء وهواء 


وماء وغذاء ودواء » فافر حى » واسعدي »› واستأنسی . 


إشرافة + اهدري بالربال دعاء الفقراء رحب المساگین . 
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أسعد امرأة ق العام العقود 
رمضة : ارتي جا قسم اله لك دگرن آغنی اداس 


العقد اللا : قليل بسحدك رلا گديز بشقيك 


وإذا أراد الله ذشر فضيلة طوي » أتاح ها لسان حسود 


عمرك الحسوب هو عمر السرور والفرح والرضا والسكينة والقناعة » أما الجشع والطمع واملع فليس 
من عمرك أصلاً ؛ فهو ضد صحتك وعافيتك وجمالك » فحافظي على الرضى عن الله » والقناعة 
باللقسوم » والإبعان بالقدر » والتفاؤل بالمستقبل » وكون ك الفراشة خفيفة الظل » بميجة المنظر » قليلة 
التعق بالأشياء » تطير من زهرة إلى رھ وو ل کل کون رو ال روضة » أو كوي كالنحلة 
» تأكل طيّبا وتضع طيباً » وإذا سقطت على عود لم تكسه » تمس الرحيق ولا تلسع » وتضع العسل ولا 
تلد غ » تطير بالمجة » وتقع بالمودة » ها طنينٌ بالبشري » وأنينٌ بالرضوان » كأما من ملكوت السماوات 
هبطت » ومن عام الخلود وقعت . 


إشراقة : الله حب الدرامين ؛ لألمم رجعرا إلبه رسگوا الخال عليه . 
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وهضة : الحمد له الذي أذهب عن الحرن 


العقد الدالث : انظري إلى السحاب رلا تدظري إلى الراب 


و 


لولا اشتعال النار فيما جاورت ما کان برف طيب عرف العود 


کزن احا ها عالة ‏ أرجرك ف الصعرد دات > أرجرك مالامرار أا احذري افرط رالسشرط 
> واعلمي أن الحياة دقائق وثواني » وكون كالنملة في الح والمثابرة والصبر »> حاولي دائما » توبي فإن 
عدت إلى الذنب فعودي إلى التوبة » احفظي القرآن فإن نسيت فعودي إلى حفظه مرة ثانية وثالثة 
وعاشرة » المهم أن لا تشعري بالفشل والإحباط ؛ لأن التاريخ لا يعرف الكلمة الأحيرة » والعقل لا 
يعثرف بالنهاية رة > بل هناك غاولة وتصحيح . إن العمر كاسم يمكن أن أجرى له عملية جراحية 
تحميلية » إن العمر كالبناء بعكن أن برعم » وأن شاد من حديد » وأن يمل بالطلاء والدهان » فإياك 
ومدرسة الفشل والإحفاق » وأزيلي من ذهنك توقعات امرض » والكوارث » وا م صائب » وامحن» واللّه 
يقول: لوعلی الله فتوکلوا إن کشم مُومدن). 


إضراقة : درك المحصية جهاڈ › رالمدارمة عليها عداڈ . 
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أسعد امرأة في العام العقود 


الوشد الراہح : گرځ ياعا رلا قصر مح طغیان 


ن وان لمت حاسدي فما أنكر أن عقوبة لهم 


إن امرأة مسلمة تعيش في كوخ » تعبد رها » وتصلي خمسها » وتصوم شهرها » أسعد من امرأة تعيش 
في قصر شاهق بين العبّدان والقيان والعيدان والكيزان » وإن مؤمنة في بيت من شعر » على خبز الشعير » 
وعلى ماء الحرة » معها مصحفها ومسبحتها » أسعدٌ عيشأ من امرأة تعيش في برج عاجي » وقي غرف 
خملية » وهي لا تعرف رها » ولا تذكر مولاها » ولا تتبع رسوا . أحل افهمي معن السعادة ؛ فليس 
هو المع الضيق احرف الذي يتومه كثير من الناس » فيظنونه يي الدولار والدينار والدرهم والريال › 
والمفروشات » والملبوسات » والمطعوما ت » والمشروبات › والمركوبات » كلا وألف كلا !... السعادة 
رضا قلب » راحة ضمير » قرارٌ نفس » فرحة روح » انشراح بال » صلا حال » استقامة لق » 
تمذيب سلو » مع قناعةٍ وكفاف . 


2 


إضراقة : گیفی برتاح من آذی مسلما آر ظلم عبدا ؟! . 
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أسعد امرأة ق العام العقود 
O a . 2 ۶ 7 ١‏ 
رمحة : رتوگل على اي الذي لا جرت 
| ۹ ج 1 1 
العفد الخامس : رزعي الأرقات على الراجبات 
عسى الهم الذي أمسيت فيه یکون وراءه فرج قريب 
حرّبي حظك مع كتاب نافع » أو شريط مفيٍ » قراءة واستماعا » أنصي لتلاوةٍ عطرةٍ من كتاب الله » 
عل راا ان رهد إل عاك ر قاطي ودا فكرن مها ادا والنور» 
ويذهب معها اليأس» والشك » والشبهة » والقنوط » طالعي في دوا وين السنة » واقرأي كلام الحبيب 
ی (رياض الصالحين) ¢ لتحدي الدواء الناحع » والعلم النافع » الذي يحصنك من الزلل » ويحفظك من 
الخلل » ويشافيك من العلل ؛ فدواؤك في الوحي كتابا وسنة » وراحتك في الإبمان » وقرة عينك في 


الصلاة » وسلامة قلبك قي الرضا › وهدوء بالك في القناعة » وجمال وحهك بف البسمة » وصيانة 
عرضك في الحجحاب » وطمأنينة حاطرك في الذكر . 


إضراقة : احذري دعاء المظارم ردهر ع الحررم . 
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أسعد امرأة ق العام العقود 
رمصة : لگہالا تارا علی ما فانگم رلا تفرحرا جا آناگم 
العقد الممادس : سحادتدا غير سعادقم 
سيعاف المريض بعد سقام ويعوذ الغريب بعد غياب 
من قال لك : إن الموسيقى اللاهية » والأغنية المابطة » والمسلسل المدام » والمسرحية العابث ة » والمطة 
الخليعة » والفلم المشبوه » تورث السعادة والسرور ؟ كذب من قال ذلك ! .. إن هذه الوسائل مفاتيح 
الشقاء »> وطرق الكآبة » وأبواب الحموم والغموم والأحزان » باعترافاتٍ موثقة من مارسها وعرفها ثم 
تاب منها » فاهريي من هذه الحياة التعيسة البئيسة » حياة العابثين اللاغين المنحرفين عن صراط الله 
الستقيم » وتعالى إلى تلاو حاشعة » وقراءة نافعة » وموعظة دامعة » وحطبة ساطعة » وصدقة رابحة › 


وتوبة صادقة» تعالي إلى حلساتٍ روحانية » وأذكار ربانية » عل الله أن يتوب عليك » فيملاً قلبك 
سک و سا رطا ا 


إهراقة : القلب السليم لا هرك فبه رلا غه رلا حقد رلا حسة . 
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3 ‌ ۶ ۹ ت 4 
رمضة : رب اشرح ې صدرې 
العقد الممابح : اركي سفيدة النجاة 
يا إله الكون قد أسلمت لك رب فارحم ضعفنا ما أرجمك 

لقد طالعت عشرات القصص للفنانين والفنانات » واللاهين واللاهيات » واللاغين واللاغيات » والعابثين 
والعابثات » الأحياء منهم والأموات» فقلت : وا أسفاه » أين المسلمون والمسلمات › والمؤمنون 
والمؤمنات » والصادقون والصادقات » والصائمون والصائمات » والعابدون والعابدات » والخاشعون 
والخاشعات؟! » هل يتسع العمر امحدود القصير كي يضيع بمذه الطريقة من العبثية والمامشية ويصرف يي 
سوق الإهمال والمعصية ؟» هل لك عمر آحر غير هذا العمر ؟ هل عندك أيام غير هذه الأيام ؟» هل 
لديك العهد الوثيق من الله انك لن تمون ؟.. كلا والله > بل الأوهام والظنون الكاذبة › والأمان الفاشلة 
> فحاسى النفس إذن » وجددي المسيرة وحشى الخطا » والحقى بالقافلة » وا ر كى سفينة النجاة . 


إضراقة : المرآة العاقلة حول الصحراء إلى حديهة اء . 
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أسعد امرأة ق العام العقود 
رهصة : ران الفرج هح الگرب 
8 
* 2 » 
الحقد الاهن 1 مفداج السعادة سجدة 
ولست أرى السعادة جمع مال ولكن القيّ هو السعيد 
ازل مات الاد فى در البو رأرل بطاقات الايد ف سل اهار اة الجر »فاد 
بصلاة الفجر يومك » وافتتحى بصلاة الفجر مارك » حينها تكونين في ذمة الله » في عهد الله » في حفظ 
لله » ني رعاية الله » ني أمان الله » وسوف يحفظك من كل مكروه » ويرشدك إلى كل خير » ويدلك 
على فضيلة » وعنعك من كل رذيلة » لا بارك الله في يوم لم يبدأ بصلاة الفجر » لا حي الله مارا ليس فيه 
صلاة فجر » إا أول علامات القبول » وعنوان كتاب الفلاح » ولافتة النصر والعز والتمكين والنجاح . 


فهنيغا لكل من صلى الفجر » طوبى لكل من صلى الفجر » قرة عين لمن حافظ على صلاة الفحر » 
وبؤسا وتعاسة وحيىبة لمن أهمل صلاة الفجر ! 


إشراقة : الحدل العقيم رالشاهن الدافة ذهب الصفاء رالبهاء. 


30 


ومضة : آل درخ لك صدرك 


العقد الفاسح :+ عجر تصدح الرمرز 


أتاك على قنوط منك غوث يمن به اللطيف المستجيبُ 


كون كالعجوز عند الحجاج يوم وثقت برها » يوم سجن الحجًاج ابنها » وحلف بالله للعجوز أن يقتله 
» فقالت قي ثقة وحزم وشجاعة وإقدام : ( لو لم تقتله مات ) ! » كون كالعجوز الفارسية في توكلها 
على الله يوم غابت عن كوخ دجاحها ونظرت إلى السماء وقالت : اللهم أحفظ كوخ دحاحي فإنك 
یر الحافظین !» وکو ف صمود آسماء بنت أ بكر وقد رأثت ابنها عبد الله بن الزبير مقتولا مصلوبا 
فقالت كلمتها المشهورة :أما آن ذا الفارس أن يترجل ؟! .. وكون كالخنساء قدمت أربعة في سبيل 
الله » فلما قيلوا قالت : الحمد لله الذي شرفي بقتلهم شهداء في سبيله .. انظري هولاء النسوة وتارجخهن 
الجيد وسيرتن الحافلة . 


إشراقة : خلې من الدسہم رقه» وهن المساك راتحده › رهن الجبل لماه : 


31 


أسعد امرأة ق العام 
رمضة : رلا آدرا رلا تحردرا رآضم الأعلرد 


العفد العاشر : حى نکر آمی إدسادةٍ في الكرن 


وکل الحادثات وإِن تناهت فموصول ما فرج قريب 


أنت بجمالك أهى من الشمس » وبأحلاقك أزكى من المسك » وبتواضعك أرفع من البدر » وبحنانك 
أهناً من الغيث » فحافظي على الحمال بالإبعان » وعلى الرضا بالق ناعة » وعلى العفاف بالحجاب » 
واعلمي أن حليك ليس اللحب والقضة ولا الألاس» بل ركان ق اسر ء وظما إهواجر صياما له > 
ر ا ری ا ا رده عار ت الط ۽ مسجد طا غل ساط اة 
وحياء من الله عند نوازع الشر ودا عي الشيطان » فالبسي لباس التقوى فإنك أجل امرأةٍ تي العام » ولو 
كانت ثيابك ممزقة » وارتدي عباءة الحشمة فإنك أيمى إنسانة في الكون ولو كنت حافية القدمين › 
وإياك وحياة الفاحرات الكافرات الساحرات العاهرات السافرات » فمن وقود نار جهنم ( لا يصلاهَا 
إا الأشقى) 


إدراقة : في گل مگانٍ تجدین ظلاماً ي حبانك ما 
علبك إلا آن ديري المصباح في فسا . 
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أسعد امرأة ق العام 
رمضة : إذا أصبحنٍ فلا تسظري المساء 


الدسجدة الأرلى : با سامية المغام 


ت 


رب م تق ss‏ ”ر ارا ترجه 


أيتها المسلمة الصادقة » أيتها المؤمنة المنيبة » كون كالنخلة بعيدة عن الشر » رفيعة عن الأذى » تُرمى 
بالحجارة فتسقط ترا » دائمة الخضرة صريفا وشتاء » كثيرة نافع » كون سامية امقام عن سفاسف 
الأمور » مصونة الجناب عن كل ما يخدع الحياء » كلامك ذكرٌ » ونظرك عبرة ؛ وصمتك فكر » حينها 
تحدين السعادة والراحة » فينشر لك القبول في الأرض » وينهمر عليك الثناء الحسن والدعاء الصادق من 
ا للق » ويذهب الله عنك سحاب الضلْك » وشبح الخوف » وأكوام الكدر » نامي على زجحل دعاء 
المؤمنين لك » واستيقظي على نشيد الثناء عليك » حينها تعلمين أن السعادة ليست في الرصيد › وإنما قي 
طاعة الحميد » وليست في لبس الجديد » ولا قي خحدمة العبيد » وإنما تي طاعة اجىح . 


إشراقة + لا يأسي من ساك » فالدحول بطبئ › رستصادذك 
عفباث قد اهمة › فلا ددعها دلب علهك . 
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ومصة :+ ادعرن آسدجب لگم 


المسجدة اللانية : اقبلي الدحمة ررظفبها 


2€ 


كم نعمة لا تقل بشكرها لله » في طيٌ المكاره كامنة 


وظفي نعم الله مع شكره وطاعته » وانعمي بالماء شرباً ووضوءا وغسلا » وتدثري بالشمس دفقاً ونورا » 
واغتسلي بضوء القمر سنا ومتعة » واقطفي من النمار » وعَبّي من الأمار » وانظري في البحار » 
وسيري في القفار » واشكري العزيز الغفار » الملك القهار » استفيدي من هذا العطاء المبارك الذي من 
الله به عليك » وإياك والتنكر لنعم الله :[يعرفون نعْمَت الله نَم كروما ) » إياك والححود » وقبل أن 
تنظري في شوك الورد » انظري في جاله » وقبل أن تشتكي حرارة الشمس تمتعي بضيائها » وقبل أن 
تتذمري من سواد الليل تذكري هدوءه وسكينته » لماذا هذه النظرة التشاؤمية السوداوية للأشياء ؟» لماذا 
تغيير النعم عن مسارها ؟ : ألم تر إلى لذن دلوا نعْمَت الله كفرا ...) فخذي هذه النعم واقبليها 


بقبول حسن » واحمدي الله عليها . 


إراقة : إن الدحرل من الحطأ إلى الصراب مغامرة طريلة رلگنها جیلة ! 
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أسعد امرأة ق العام 
رمصة بلا تشطرا من رجه اله 
المسجدة الداللة : مح الاسدغفار الرزق المدرار 


أجارتنا إن الأماني كواذب وأكثر أسباب النجاح مع اليس 


قالت امرأة : مات زوجحى وأنا في الثلائين من عمري وعندي منه حمسة أبناء وبنات » فأظلمت الدنيا في 
عينٰ وبكيت حن حفت على بصري » وندبت حظي » ويئست » وطوقي الهم » وغشيي الغم » فأبنائي 
صغار » ولیس لنا دحل يكفينا » و كنت أصرف باقتصاد من بقايا مال قليل ت ركه لنا أبونا » وبينما أنا في 
غرفي فتحت المذياع على إذاعة القرآن الكرم وإذا بشيخ يقول : قال رسول الله 5 : (( من أكثر من 
الاستغفار حعل الله له من كل هم فرحا » ومن كل ضيق خرجا )) » فا كثرت بعدها من الاستغفار »› 
فعواضت فيها علايين »> وصار ابن الأول على طلاب منطقته » وحفظ القرآن كاملا » وصار عل عناية 
الناس ورعايتهم » وامتلاً بيتنا حيرا » وصرنا في عيشة هنية » وأصلح الله لي كل أبنائي وبناق » وذهب 


غي اف رارت وال ٠‏ ورت اعد ارا 


إشراقة : إذا اسدسلمت للبأس فإك لن تدعلمي ينا › رلن تظفري بالسحادة . 
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أسعد امرأة في العام العسجد 
رمحصة : إنه لا بيس من ررح اله إلا الو الگافررن 
العسجدة الرابعة : الدعاء برفح البلاء 
قد نعم الله بالبلوی وإن عظٌمت ويبتلي الله بعض القوم بالنعم 


لي صديق عابد صالح أصيبت زوحته .عرض السرطان وها منه ثلاثة أبناء » فضاقت به الدنيا ما رحبت › 
وأظلمت الأرض في عينه » فأرشده أحد العلماء إلى قيام الليل والدعاء قي السحر مع الاستغفار وال قراءة 
في ماء زمزم لزوجحته » فاستمر على هذا الحال » وفتح الله عليه في الدعاء » وأحذت زوجته تغسل 
حسمها عاء زمزم مع القراءة عليه » وكان يجلس معها من صلاة الفحر إلى طلوع الشمس » ومن صلاة 
ق E‏ و ا 
مها وشعرا هيا ١‏ وقد ا الا تقار وصاة الل > فسا الان الان 9 1 الاعو وو 
رب سواه . 

فيا أختاه إذا مرضت ففري إلى الله » وأكثري من الاستغفار والدعاء والتوبة » وأبشري ما يسرك › فإن 


الله يسشحيب اللغاد ‏ و نكف الكرب ٠‏ و اذهب اشر : من جيب الجطط ر اد دغ 


إشراقة ؛ افحصي ماضيك رحاضرك › فالباة مگرة من 
تارب مصابعة جب أن جارج المرء مدها مسصراً . 
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أسعد امرأة ق العام العسجد 
رمضة : رگان بالزمین رحبما 
المسجدة الحامسة : احذري البآس رالإحباط 


والحادثات وإن أصابك بؤسها فهو الذي أنباك كيف نعيمها 


سجن شاب ليس لوالدته إلا هو » فذهب النوم عنها وأحذ الحم منها كل مأخحذ » وبكت حي مل منها 
البكاء » ثم أرشدها الله إلى قول : (( لا حول ولا قوة إلا بالله )) » فكررت هذه الكلمة العظيمة الي 
هي كنز من كنوز الجحنة » وما هي إلا أيام - بعدما يست من خرو ج ابنها - وإذا به يطرق الباب 
فامتلأت سرورا وغبطة وبمجة وفرحأ » وهذا جزاء من تعليق بربه وأكثر من دعائه وفوّض الأمر إليه » 
فعليك بلا حول ولا قوة إلا بالله » فا كلمة عظيمة » فيها سر السعادة والفلاح » فأكثري منها » 
وطاردي مما فلول الهم » وكتائب الحزنِ » وأشباح الاكتئاب » وأبشري بسرور من الله وفرج قريب »› 
وإياك أن ينقطع بك حبل الرجاء » أو تصابي بالإحباط » فإنه ما من شدةٍ إلا وما راء » وما من عسر 
لاور ا ر ر ااا ا ق حو ا ر 
وطلب ما عنده » وانتظار الفرج منه . 


إضراقة : لا جلي من «اعبك رمرمك مرصرعا للجديڻ ؛ 
لأدك بذلك تخحلقين حاجراً بيدك ربين السحادة . 
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أسعد امرأة ق العام العسجد 
ومضة + إن ربك راسح الفرة 


السجدة السادسة : بيك ملكة العزٌ والحب 


و ~~ ت 


قل هو الر هن آمتا به واتبعنا هادیا من يشرب 


أيتها العزيزة الغالية : الزمي بيتك إلا من مر مهم » فإن بيتك سر سعادتك : لإوقرن في يويك ) ؛ 
قي يجك دين طحم السخادة »ر كافظان على تافر شرفك ووقارك وحشمتك » فإن المرأة المامشية 
هي الي تكثر من الخروج إلى الأسواق من غير ضرورة » فهمها متابعة الموضات » ومراقبة الأزياء » 
ودحول الحلات التجارية » والسؤال عن كل جحديد وغريب » ليس هما هم دين » ولا رسالة دعوية › 
ولا هة في المعرفة والعلم والقافة » بل هي مسرفة مبذرة > همها المأكول والملبوس » فحذار حذار من 
هجران البيت ؛ لأنه منزل السرور » ومحل الأمن والراحة » وكهف الأنس » وكعبة السلامة من الناس » 
فاحعلي من بيتك حامعة للمحبة » ومنطلقاً للعطاء الطيب المبارك . 


إدراقة : لا لفصي جداعبك إلا لأرلنك الذين بساعدردك 
بنقگيرهم ركلامهم الذي جلب السحادة . 


39 


رمحدة : عجما لأمر المؤمن إن آمره گله له خر 
المسجدة السابعة : لبس عددكِ رقت للارلرة ١‏ 


البدر يجك والنجوم تصفق فعلام تقتلنا اموم وتخنق ؟! 


اتر كي الحدل والدحول في نقاش عقيم حول أمور محتملة ؛ لأن ذلك يضيق الصدر ويكدر الخاطر » ولا 
تحاولي إقناع الناس دائماً في مسائل تقبل وجحهات النظر » بل اطرحي رأيك بمدوء وبدون صخب ولا 
الاح ول م ١رادهي‏ غ رة دروو قدت اغا فغق راه لال ورل عا ر 
غير لائقة » فقولي كلمتك اللينة الحببة في رفق وهدوء » حينها تملكين القلوب وتعمرين الأرواح » كما 
إن ما يورث الحم والحزن اغتياب الناس ومهم ولڑهم وتنقصهم » وهذ ا يذهب الأحر ويجمع عليك 
الإنم » ويفقدك الاطمتنان › فاشتغلي بإصلاح عيوبك عن عيوب الناس » فإن الله لم يخلقنا كاملين 
معصومين » بل عندنا جميعا ذنوبٌ وعيوب » فطوبى لمن أشغله عيبه عن عيوب الناس . 


إهراقة : على الأم التي سقط رلدها من ماذٍ عال آن لا تصيج الرقن في 


d 
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أسعد امرأة ق العام العسجد 
رة : اعلمي آن ما آصابك م پگن لېحطدك 
المسجدة الدامدة : كرن مشرقة الغس جيك الكرن 


أنحسب أن البؤس للمرء دائم ولو دام شيء عه الناسٌ في العجبُ 


انظري للحياة نظر الحب المتفائل » فالحياة هدية من الله لالإنسان » فاقبلي هدية الواحد الأحد » وحذيها 
بفرح وسرور » اقبلي الصباح يإشراقه وبسمته | لرائعة » اقبلي الليل بوقاره وصمته » اقبلي النهار بسنائه 
رطاف كي الاه لتر امد هاكرة اتن افر فر ممرور > قي الرهر سد 
تفكري في الكون معتبرة » استغمري العطاء البارك تي الأرض » ثي باقة الزهر » في طلعة الورد » في هَبك 
النسيم » قي نفحة الروض » في حرارة الشمس » في ضياء القمر » حولي هذه العطاءات والنعم إلي رصي 
ف العون على طاغا الك والفكر لعل تة > و امك اك عا تقل و اماته > إا أ عاص ك 

ابوس ارم ر حاقل اة عن روا هاا اير فكرد حاحد ة حامدة » بل اعلمي أن الخالق 

ارازق = جل اي علاه - ما حلق هذه النعم إلا ليستعان ما على طاعته » وهو القائل :3 يا اها الرس 
O E‏ 


إضراقة ١‏ أفضل الگرم رآقاه بگرد من آرلنك الین لا جلگرد هنا « رلکھم 
بعرفرن قبمة الگلمة رالابدسامة › رگم اناس بطرت رگأهم بصفعرن ! . 
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آمجتد اران الا العسجد 
رمضة : رمن بغ الله ججمل له رجا 
العسجدة الداسعة : ما لمث السحادة لأحد وما كمل احير لإدسان 
اطردي الم بذكر الصّمد واهجري ليل اهوى وابتعدي 


ات تن ر ا وه آل ا ا أن تكن لساك مان الات ٠‏ فاا لن شى ان اة 
» أما في الدنيا فإن الأمر نسي ؛ فلن يتم كل ما تريدين » بل سوف يقع شيء من البلاء والمرض والمصيبة 
والامتحان » فكون شاكرة في السراء » صابرة ف الضراء > ولا تعيشي في عالم المثاليات بحيث تريدين 
صحة بلا سقم » وى بلا فقر » وسعادة بلا منعصات » وزوجاً بلا سلبيات » وصديقة بلا عيوب » 
هذا لن صل أا رطن قك على غص الطرف عن السليات رالا عطاء ر لاحات + واظري 
إلى الإيجابيات والحاسن » وعليك بحسن الظن والتماس العذر والاعتماد على الله فقط › أما الناس فليسوا 
أهلاً للاعتماد عليهم وتفويض الأمر إليهم : إَِهُم لن يشوا عَثْك من الله شيا ) 


إراقة : لا تقبلي برجرد مداطق مظلمة في حيادك › فالدرر 
مرجرذ رليس علبك إلا آد ديري الررٌ للق ! . 
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أسعد امرأة ق العام العسجد 
رة : رمن بق الله عل له من آره پسرا 
العسجدة العاشرة : ادحلي بسدان المحرفة 


أيها الشامت المعير بالدهر أأنت المجراً الموفورٌ ؟ 


إن من أسباب سعادتك تف ك في دينك » فإن تعلُم الدين يشرح الصدر » ويُرضي الربً > وكما قال 
عليه الصلاة والسلام : (( من يرد الله به حيرا يفقهه في الدين )) » فاقرأي كتب العلم الميسرة النافعة الي 
فاا و اي ك اض الهاى > ا :وا ٠‏ راتا ال واا 
المفيدة » واعلمي أن أفضل أعمالك هو معرفة مراد الله كبك في كتابه » ومراد رسوله بي في سنته › 
فأكثري من تدبر القرآن ومدارسته مع أحواتك » وحفظ ما تيسر منه » والاستماع إليه » والعمل به ؛ 
آناشهل الر ية طلم ف القلب» وط ق الصدرة فلتكن صدك مكية رلور كات رة = 
فيها كتب قيمة نافعة » وأشرطة مفيدة » وحذار من ضياع الوقت في ماع الأغنيات » ومشاهدة 
اللسلسلات » فإن كل ثانية من عمرك حسوبة عليك فاستفمري الوقت فى مرضاة الله ك . 


إضراقة : أذ الصحاب شرن بابدسامة إدسانٍ وال . 


43 


رمضة : لمل اله بحدث بعد ذلك آهرا 
اللؤلؤة الأرلى : دذكري الدمرع المسفرحة رالقلرب الجررحة 
ألم تر أن الليل لما تكاملت غياهبه جاء الصباح بنوره 


قال أحد الأدباء : 

إن كنت تعلمين أنك أحذت على الدهر عهدا أن يكون لك كما تريدين في جميع شؤونك وأطوارك 
وألا يعطيك إلا ما تحبين وتشتهين » فجدير بك أن تطلقي لنفسك في سبيل الحزن عنانما كلما فاتك 
مأرب واستعصى عليك مطلب » وأن كنت تعلمين أحلاق الأيام في أخذها وردها » وعطائها ومنعها › 
وأا لا تنام عن منحة تمنحها حن تكرٌ عليها راحعة فتستردها » وأن هذه سنتها وتلك خلتها في جميع 
أبناء آدم » سواء ثي ذلك ساكن القصور وساكن الأكواخ » ومن يطأً بنعله هام الجوزاء ومن ينام على 
بساط الغبراء » فخحفضي من حزنك » وكفكفي من دمعك » فما أنت بأول إنسانة أصايما سهم الزمان › 
وما مصابك بأول بدعة طريفة في حريدة المصائب والأحزان . 


إراقة : اتقطعي عن تأآمل الدب › رتآملي الصفة الحسدة الي سحصيدها هگانه . 
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وحضة :+ باللاو پسددر چ اداو 
اللۋلۋة الدانبة : هؤلاء لبسرا في سحادة ! 
اشتدي أزمة تفر جي قد آذن للك بالبلح 


لا تنظري لأهل الترف وأهل البذخ والإسراف في الحياة » فإن واقعهم بُرثى له ولا يفرح به » فإن أناسا 
و ا ا ي ر ا 
راء انت خالا آ ر راما > زعرا لسرا ف ساد إا هم ف عك ون هر وغه »لان کل 

من انحرف عن منهج الله »> وكل من ارتكب معاصي الله » فلن يجد السعادة أبدا » فلا تظي أن أهل 
الترف والبذخ والإسراف في نعيم وقي سرور » لا إن بعض الفقيرات الساكنات قي بيوت الأكواخ 
والطين أسعد حالاً من أولئك الذين ينامون على ريش النعام » وعلى الديباج والحرير » وق القصور 
المحملية ؛ لأن الفقيرة المؤمنة العابدة الزاهدة أسعدٌ حالاً من المنحرفة الصادةٍ عن منهج الله . 


إسراقة : إن السحادة مرجردة فيلك » رهذا جب أن ترجهي جهردك إلى تفسك 
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رمحصة : فاعلم آنه لا إله إلا اله 
اللۋلؤة الالدة : الطريق إلى الله أحسن الطرق 
رعا تجزغ النفوس لأمر وها فرجة كحل العقال 


ما السعادة ؟ هل السعادة في المال ؟ أم في الجاه والنسب ؟ إجابات متعددة ... ولكن دعينا ننظر إلى 


سعادة هذه المرأة : 


احتلف رحل مع زوحته ... فقال : لأشقينك » فقالت الزوحة قي هدوء : لا تستطيع » فقال ها : كيف 
ذلك ؟ قالت : لو كانت السعادة ق مال لحرمتيٰ منه » أو قي حلي لنعتها عي » ولكن لا شيء تمتلكه 
أنت ولا الناس » إن أحد سعادت قي لمان » ومان قي قلي » وقلي لا سلطان لأحد علوم إلا ربي . 
هذه هي السعادة الحقيقية .. سعادة الإبمان » ولا يشعر يذه السعادة إلا من تغلغل حب الله قي قلبه 
ونفسه .. وفكره » فالذي بملك السعادة -حقيقة- هو الواحد الأحد » فاطلي السعادة من بطاعته كك . 
إن الطريق الوحيد لكسب السعادة إنما هو في التعرف على الدين الصحيح الذي بعث به رسول الله كلل › 
فمن عرف هذا الطريق فليس يضره أن ينام في كوخ » أو يتوسد الرصيف » أو يكتفي بكسرة خبز » 
ليكون أسعد إنسان قي العام » أما من ضل عن هذا الطريق فعمره أحزان » وماله حرمان » وعلمه 


حسران » وعاقبته خحذلان . 


إضراقة : إندا لحداج إلى الما لدعیش › رلگن هذا لإ 
يعني آددا جب علدا آن ميش لأجل الال . 
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أسعد امرأة ق العام اللآليء 
رمصة : اللهم إڼ سالك الفر رالعافية 


اللؤلؤة الوابعة : إذا ضاق الدرروب فعليك بعلم الفيرب 


إذا ضاق بك الأمرُ ففكر في أ م نشرح 


قال ابن الجوزي : 

(( ضاق بي أمر أوحب غماً لازماً دائما » وأحذت أبالغ في الفكر في الخلاص من هذه المموم بكل حيلة 
> وبكل وحه » فما رأيت طريقا للحلاص .. فعضت لي هذه الآية : ومن يق الله يحمل لَه مَخرّجا) 
> فعلمت أن التقوى سبب للمخرج من كل غم » فما كان إلا أن ممت بتحقيق التقوى فوحدت 
المخرج ... )) . 


2 0 
۰ 


قلت : التقوى عند العقلاء هي سبب كل خير » فما وقع عقاب إلا بذنب » وما رفع إلا بتوبة » فالكدر 
والحزن والنكد إنما هو جزاء على أفعال قمت هما » من تقصير ني الصلاة » أو غيبة لمسلمة» أو تماونٍ ني 
حجاب » أو ارتكاب حرم . إن من يالف منهج الله لا بد أن يدفع تمن تقصيره » وأن يسدد فاتورة 
إهماله » فالذي حلق السعادة هو الرحمن الرحيم فكيف تطلب السعادة من غيره ؟ ولو كان الناس يملكون 
السعادة لما بقي في الأرض روم ولا حزون ولا مهموم . 


إهراقة + أبمدي عن تفگیركٍ گل رصڊٍ بانس رجردها › 
ررگري على الدجاح › عددها لا چگ أن في . 
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أسعد امرأة ق العام اللآليء 


رمهة : آڼا عدډ ظن عبډي پې 


اللؤلة الخامسة + اجعلي گل یرم عمراً جدیدا 


إذا غامرت في شرف مروم فلا تقنع عا دون النجوم 


N 


إن البعد عن الله لن يشمر إلا علقماً » ومواهب الذكاء والقوة والجحمال والمعرفة تتحول كلها إلى نقم 
ومصائب عندما تعرى عن تو فيق الله وتُحرم من بركته » ولذلك يخوف الله الناس عقى هذا الاستيحاش 
منه » والذهول عنه . 

قد تكون ساثراً في طريقك فتقبل عليك سيارة تنهب الأرض فبا وتشعر كأما موشكة على تحطيم بدنك 
وإتلاف حواتك » فلا ترى بدا من التماس النجاة وسرعة المرب ... إن الله يريد إشعار عباده تعرضهم 
ثل هذه المعاطف والحتوف إذا هم صدفوا عنه » ويوصيهم أن يلتمسوا النجاة - على عجل - عنده 
وحده : قروا ى الله ي کم مه ڍيڙ مين * ولا لوا مَح الله ها حر ي كم مه ذير مُين) 
وهي عودة تتطلب أن يجدد الإنسان نفسه » وأن يعيد تنظيم حياته » وأن يستأنف مع ربه علاقة أفضل › 
وعملاً أكمل » وعهداً يترجمه مذا الدعاء : (ر اللهم أنت ريي لا إله إلا أنت › خلقتني وأنا عبدك › 
وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت » أعوذ بك من شر ما صنعت » أبوء لك بنعمتك على » وأبوء 
بذني » فاغفر لي » فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت )) . 


إراقة : إذا أحفقت في عمل من أعمالك علبك إلا تسدسلمي للبآس › 
رلا فلغي رلا بساررك الاك في آن حلا سني . 
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أسعد امرأة ق العام اللآلمء 
وهضة :+ رتہسماك في رجه اجك صد 
اللؤلؤة السادسة : الدساء جرم السماءِ وکراکب الظلماء 
وإن ألمت صروف دهر فاستعن الواحد القديرا 
المرأة المسلمة الصالحة هي الي تحسن معاشرة زوجها وتطيعه بعد طاعة رها » وقد أثى رسول الله بل 


على هذه المرأة » وحعلها المرأة المثالية الي ينبغى على الرحل أن يظفر بها » فعندما سل ييي : أي النساء 
خير ؟ قال : (( ال تسره إذا نظر » وتطيعه إذا أمر » ولا تخالفه في نفسها ولا ماله ما یکره )) . 


ولا نزل قول الله كلك : والذِين يكنزون الذهَب وَالْفِضَّة ) انطلق عمر » واتبعه ثوبان رضي الله عنهما 
ای غم ر لئے کا فال : یا تی اله إن قد کر عل أصحابك هته اا !قال الئی : (ر ألا 
أخبرك بخير ما يكنز المرء : المرأة الصالحة ؛ القى إذا نظر إليها سرته » وإذا أمرها أطاعته › وإذا غاب 
عنها حفظته )) . 
وقد قرن رسول الله دحول المرأة الجنة برضا زوجحها » فعن أم سلمة رضي الله عنها قال : قال رسول الله 
#4 : (( أا امرأة ماتت وزوجها عنها راض دخلت الجنة )) . فكون تلك المرأة تسعدي . 

إسراقة : هداك مگان في الصف الأرل › برط آن دصحي فی گل 

ها تعملین مریدا من الإنغان رالگمال . 
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رمصة : اناك السرور لآ الفلاك بدرر 


اللۋلؤة السابعة : المت رلا الحرام 


ولا تجزغ وإن أعسرت يوما فقد أيسرت في الزمن الطويل 


في الحديث الذي رواه عبد الله بن عمر بن الخ طاب - رضي الله عنهما - قي النفر الثلاثة الذين باتوا ي 
الغار » فانحدرت صخرة من الجبل فسدت عليهم الغار » فتوسلوا إلى الله تعالى أن ينجيهم فذكروا صالح 
أعماهم » يقول الثاني منهم : (( اللهم إنه كانت لي ابنة عم كانت أحب التاس إِلي و 
كنت أحبها كأشد ما يحب الرجال النساء » فأردتما على نفسها » فامتنعت مي حن ألْت ها سنة من 
السنين » فجاءتن فأعطيتها عشرين ومائة دينار على أن تُخلي بين وبين نفسها » ففعلت » حن إذا 
قدرت عليها - وني رواية - فلما قعدت بين رجليها قالت : اتق الله » ولا تفض الخاتم إلا بحقه ...)) › 
فهذه الفتات كانت تقية و لم تمكنه من نفسها ابتداء » فلما ضعفت لفقرها اضطرت إلى ما طلب »> 
وذكرته بالله تعالى وتقواه » وهزت فيه المشاعر الإبمانية وأن عليه - إن أرادها - أن يتزوجها حلالاً ولا 
يقع عليها زنا » فارعوى وتاب إلى الله تعالى » وكان ذلك سببا في انفراج شيء من الصخرة يوم سدت 
باب الغار . 


إضراقة لمي آن عابي هح احرف رسرف لای . 
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رمضة : حهاتك من صدم آقگارك 
الزازة الاخ : آبات رإدراقات 
إن رأيت - وني الأيام تجربة - للصبر عاقبة محمودة الأثر 


قال تعالى : ([ ) سيجعل الله بد عر سرا 

قل تما : ( با لها ين الوا امتبوا رايو وروا وار اله ملك رة ) 
قال تعالى  :‏ وبشر الصابرينَ * ارين إذا ايم مصريبة قألوا إا للد وإ إو راحثرد) . 
قال تعال :وهر الذف رل الت م عد ما قطرا وت ر 

قال تعال : 3 ما يُوّفى الصّابرُون أَحْرَمُمْ بير جسّاب). 

قال تعالى عن نداء ذي النون : ( لا لِه إا لت سبْحَائك إنّي كت مِنَ الظاليين) . 


۹ 


هذا هو القرآن يناديك أن تسعدي وتطمئيْ » وأن تثقي بربك » وأن ينشرح صدرك لوعد الله الحق » 
فالله م جخلق الق ليخذمم ٠‏ إا ليمع صهم ويهذهم ويؤدهم » والله أرحم بالإنسان من آمة وأيه > 
فاطلبي الرحمة والأنس والرضا من الله = حل في علاه - » وذلك بذكره وشكره وتلاوة كتابه » واتباع 
رسوله 5 . 


إشراقة : اسدودي لاسقبال الأسراً › رسدگرد هديك الشحرر بالدحسن . 
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أسعد امرأة ق العام اللآليء 
رمعدة + بگفي المرأة آن آم محمد ل امراة 
u» 2‏ 
اللؤلؤة الداسحة : محرفة الرهن ذهب الأ حزان 


إذا صح منك الود فالكل هيْنْ وكل الذي فوق التراب تراب 


الله ... أحود الأحودين وأكرم الأكرمين » أعطى عبده قبل أن يسأله فوق ما يؤمله » يشكر القليل من 
العمل وينميه » ويغفر الكثير من الزلل ويححوه » يسأله من قي السموات والأرض كل يوم هو في شأن › 
لا يشغله مع عن مع » ولا تغلطه كثرة المسائل » ولا يتبرم بإلحاح الملحين » بل يحب الملحين في الدعاء 
> ويحب أن يسأل » ويغضب إذا لم يسأل » يستحي من عبده حيث لا يستحي العبد منه » ويستره حيث 
لا يستر نفسه » ويره حيث لا يرحم نفسه » وكيف لا تي القلوب من لا يأ بالحسنات إلا هو › 
ولا يذهب بالسيئات إلا هو » ولا يجيب الدعوات » ويقيل العثرات » ويغفر الخطيغات » ويستر العورات 
> ويكشف الكربات » ويغيث اللهفات » وينيل ابات سواه ؟ 

الله ... أوسع من أعطى وأرحم من استرحم » وأكرم من قصد » وأعز من التجئ إليه » وأكفى من 
توكل العبد عليه » أرحم بعبده من الوالدة بولدها » وأشد فرحا بتوبة التائب من الفاقد لراحلته ال 


عليها طعامه وشرابه في الأرض المهلكة إذا يئس من الحياة ثم وجدها . 


۶ 


إشراقة البى قراركِ جحارلة بلرغ السحادة تجربة سارة في حذ ذاه . 
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أسعد امرأة ق العام اللآليء 
رمدة : رصرب اله مدلا لذن آمدرا امرآة فرعرد 


اللۋلؤة العاهرة : البوم المبارك 


واصبر إذا خطب دهھیى يأت الإالهة بالفرج 


جرب إذا صليت الفجر أن تجلسى حلسة خاشعة » وتستقبلى القبلة دقائق أو ربع ساعة » وتكثري من 
الذكر والدعاء » اسألي الله یوما جمیلا » یوما طيّبا مبا رکا فيه » يوما سعيدا » يوما فيه نجاح وصلاح 
وفلاح » یوما بلا نکباتٍ ولا أُزماتٍ ولا مشکلات » یوما رزقه رغد » وخیره وافر » وستره عمیم › 
يوما لا كدر فيه ولا هم ولا غم » فمن عند الله يُسأل السرور » ومن عنده يسأل الرزق » ويُطلب 
باستعدادك هذا اليوم الطيْب المبارك النافع . 

ونما يوصى به إذا كنت تزاولين العمل » أو كنت جالسة أن تسمعي شيا من كتاب الله » من شريطٍ 
مسجل » أو من مذياع من قارئ مبتٍ حاشع » جيل الصوت » يُسمعك آیات الله کل في کتابه » 
ضفن فا و تشين عند ماعها ‏ تقل ماق قلبك من كدر وشت وشبه» وتردين اجن حا 


وبالا » وأشرح صدرا من ذي قبل . 


إهراقة : لا قي بالأهياء الفي تعجرين عر آدانها » بدلاً من ذلك آمضي 
الوقث محارلة لحسين الأهياء التي تسحطجين › لبها . 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
ومضة :آلا ج صر اله قربب 


الدرة الأرلي : المرأة الرشيدةٌ هي الحهاة السحيدة 


عسی فرج أت به الله إنه له کل يوم في خایقته مر 


E O E O 
› العكس تمر ع إليه وتي طاباته مهما کانت » دون أن تسأله عن سبب ضيقه أو تعبه فور عودته إلى بيته‎ 
فإذا ما استقر وخلع تيابه الي يخر ج ها ولبس ياب البيت » فقد يبادر هو إلى الإفضاء ها بسبب كدره‎ 
وإذا م يبادر هو بإخبارها فلا بأس من أن تسأله ولكن بلهجة تشعره فيها بانشغاها عليه وقلقها بشأن‎ 
. حاله ال عاد عليها‎ 

وإذا وحدت الزوحة أن في إمكاما أن تساعد زوحها في حل المشكلة الي سببت له الضيق فلتبادر إلى 

ذلك » فإفا إن فعلت ستحفف كتير عن زوحها ... سيشعر الزوج بعد هذا أن ن بيته حوهرة ية ۽ 
بل أن من جواه ر الدنيا جميعها ... 


إشراقة : لا دسي على عمل لم ٽگمليه › چب آن تعرفي آن عمل الگبار لا پهي ! 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
ومضة : إن اله إذا آحب قرماً ابدلاهم 
الدرة الدانية : اعمري هذا البوم فقط 


ولا بحسبون الخیر لا شر بعده ولا بحسبون الشر ضربة لازب 


يقول أحد السعداء : 

(( اليوم الجميل هو الذي نملك فيه دنيانا ولا تملكنا فيه » وهو اليوم الذي نقود فيه شهواتنا ولذاتنا ولا 
ننقاد لها صاغرين أو طائعين . 

ومن هذه الأيام ما أذكره ولا أنساه : 

فكل يوم ظفرت فيه بنفسي وحرحت فيه من نة الشك فيما أستطيع وما أستطيع فهو يوم جيل بالغ 
الجمال . 

جيل ذلك اليوم الذي ترددت فيه بين ثناء الناس وبين عمل لا يثيْ عليه أحد ولا يعلمه أحد » فألقيت 
بالثناء عن ظهر يدي » وارتضيت العمل الذي أذكره ما حييت ولم يسمع به إنسان . 

جميل ذلك اليوم الذي كاد يحشو جيوبي بالماء ويفر غ ضميري من الكرامة » فآثرت فيه فراغ اليدين على 
الي 

هذه الأيام جميلة » وأجمل ما فيها أن نصيي منها حدٌ قليل » إلا أن يكون النصيب عرفاني باقتدار نفسي 
عل ما عملت فهر إذن كر خمد ال د 


إضراقة : گن محیدة جا في بدكِ قانعة راصي جا قسمه ال لك » ودعي 
هن حلام البقظة التي لا تساسب مح جهدك آر إمگانيانك . 
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سعد امرأًة في العام الدرر 


ومضة : عفا الله عما ملف 
الذرة الغالدة : اٿر گي الشعرر أك مصطهدة 
انعم ولد فللأمور أواخرٌ بدا کما کانت هن أوائل 


إا صفة رائعة تساعد على دحر القلق وعلى النجاح في الحياة بشكل عام » وعلى الاحتفاظ بالصداقات 
والسعادة مع العائلة » لأن صاحب الأفق الواسع يفهم طبائع الناس » ويقدر المتغيرات » ويضع موضع 


الأحرين » ويقدر الظروف ما حفي منها وما بان . 


وبالدسبة لموضو ع القلق بالذات فإن صاحب الأفق الواسع يتفهم الأمور » ويعلم حين يصاب .مشكلة › 
أو لا يتحقق له ما يريد » أن هذه طبيعة الحياة وأنه " ما عليها مستريح " وأن الإنسان قد يكره أمرا 


ویکون فيه الخير » وقد يفرح بأمر فيکون فيه الشر › وأن الخير فيما اختاره الله كك . 


صاحب الأفق الواسع يحس أنه جزء من هذا الكون الواسع » وأن له نصيبه من الآلام والأحزان ومن 
السعادة أيضاً » فلا يفاجاً ولا ينفحع » وهو فوق هذا وذاك لا يحسن بعقدة الاضطهاد ال يجس ها 
صاحب الأفق الضيق » الذي يظن أن هذا الشر أو تلك المشكلة قد أصابته وحده » أو أن الناس 
يضطهدونه » أو أن حظه سيئ دائماً > صاحب الأفق الواسع لا يحس بشيء من هذه المشاعر » وإنما هو 
يدرك طبيعة الحياة » ويعلم أنه حزء منها » فيرضى بها بعد أن يبذل حهده كله قي سبيل تحقيق الأفضل . 


8 


کک 


إضراقة + اسحدي الات ولس غد . 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
رمصة : سلا علیگم جا صبرڅ 
الذّرة الرابحة : ها أل الدجاح بعد المشقة 


الغمرات شم ينجلينا مت ي ذهن ولا جنا 


يقول أحد الناجحين : 

لدت فقيراً ولازمتين الفاقة مذ كنت في المهد » ولقد ذقت مرارة سوال أمي قطعة من الخبز قي حين أنه 
ليس لديها شيء تعطيه ولا كسرة من الخبز الجاف » وت ركت البيت في العاشرة من عمري › 
واسشُخدمت ف الحادية عشرة » وكنت أدرس شهرا ف كل سنة » وبعد إحدى عشرة سنة من العمل 
الشاق كان لدي زوج ثبران وستة حراف أكسبتيي أربعة وغم انين دولاراً » وم أتفق في عمري فلا 
واحدا على ملذا » بل كنت أوفر كل درهم أحصله من يوم نشأت إلى أن بلغت الحادية والعشرين من 
العمر .. وقد ذقتُ طعم التعب المضن حقاً » وعرفت السفر أميالاً عديدة لسؤال إحواني من الشر كي 
يسمحوا لي بعمل أعيش منه » وقد ذه بت في الشهر الأول بعد بلوغي الواحدة والعشرين إلى الغابات 
سائقاً عربة تحرها الثيران لأقطّع حطباً » كنت أمُض كل يوم قبل الفجر وأظل مُكبَاً على عملي الصعب 
إلى ما بعد الغسق لأقبض ستة دولارات في ماية الشهر » فكان كل واحد من تلك الدولارات الستة 
يظهر لي كأنه البدر قي جنح الدجى! 


إشراقة : ذا گدنٍ قد ارنگېنِ أحطاء في الاضي › تعلمي مها › 
څم دعيها تهب بود آن تأآحزي مها البرة 


59 


سعد امرأًة في العام الدرر 
رمحدة : قل اله پیجیگم مھا رمن گل گرب 
الذرة | خامسة: سرف تاقلمین مح رضعك 


غریب من الخلان في کل بلدة إذا عظْم المطلوب قل المساعذ 


اعرف رجا طن قق رآ حر 0> فلت ا اد كان عاد انا ۾ وروت أن 
رل 3 5 اف ق ك ن رن عاك ما ول مهار غالا ا بطر ماك ا آي 
السديد والفكر النيّر » وقد بقي هذا عندك ولله الحمد . 

وعندما عُدته قال لي : الحمد لله » لقد صحبتن رحلي هذه عشرات السنين صحبة حسنة » وي سلامة 
الدين ما يرضي الفؤاد . 

يقول أحد الحكماء : إن طمأنينة الذهن لا تتأتى إلا مع التسليم بأسواً الفروض » ومرحع ذلك - من 
الناحية النفسية - أن التسليم يحرر النشاط من قيوده .... ثم قال : ومع ذلك فإن الألوف المؤلفة من 
الناس قد يحطمون حياتمم في سورة غضب لأنمم يرفضون التسليم بالواقع المر » ويرفضون إنقاذ ما يكن 
إا و م ف اا بناء آمالهم من حديد يخوضون مع ركة مريرة مع الماضي » وينساقون مع 
القلق الذي لا طائل خحته . 


إن التحسر على الماضي الفاشل » والبكاء المحهد على ما وقع فيه من آلا م وهزائم هو = في نظر الإسلام 
- بعض مظاهر الكفر بالله والسخط على قدره . 


إهراقة : الإحباط هر ألذ أعدائك » إنه قاد على ددمير الطمأية 
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سعد امرأة في العام الدرز 
وهمضة : رگذلك جەلداگم آمة رطا 
الذرة السادسة : رصايا سديدة من آم رشيدة 


فكم رأينا أخا هُموم أعقب من بعدها سرورا 
هناك وصية حامعة من خير الوصايا المأثورة عن نساء العرب » وهي وصية أمامة بنت الحارث لابتتها أم 
إياس بنت عوف ليلة زفافها » ونما أوصتها به قوها : 
(( أي بنية : إنك فارقت الحو الذي منه حرحت » وحلفت العيشً الذي فيه درحت » ولو أن امرأة 
استغنت عن الزوج لغن أبويها وشدة حاجتهما إليها كنت أغئ الناس عنه » ولكن النساء للرجال خحلقن 
وههن خلق الرجحال . 
أما الأولى والثانية » فالخضوع له بالقناعة » وحسن السمع له والطاعة . 
وأما الثالثة والرابعة › فالتفقد لمواضع عينه وأنفه » فلا تقع عينه منك على قبيح » ولا يشم منك إلا 
ا 
وأما الخامسة والسادسةء فالتفقد لوقت نومه وطعامه» فإن تواتر الحو ع ملهبة» وتنغيص النوم ومغضبة!. 
وأما السابعة والثامنة › فالاحتراس ماله والإرعاء على حشمه وعياله »> وملاك الأمر قي المال حسن 
الد وف الال ن ادر : 
وأما التاسعة والعاشرة › فلا تعصي له أمراً » ولا تُفشي له سرا » فإنك إن حالفت أمره أوغرت 
صدره » وإن أفشيت سره م تأميْ غدره » ثم إياك والفرح بين يديه إن كان حزينا » والكآبة بین يديه 


.((! 0 


إدراقة : سحادلك ليست رقفاً على محص آحر › إا في بدك دن 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
ومضة : غدا درق الشمس ردد الفس 
الذرة السابوة : جادت بیفسها فارضصت رها 


ولا تبأس فان اليأس كفرٌ لعل الله يغني عن قليلِ 


هل معت عن المرأة الجحهنية ال زلّت فوقعت قي الزنا » م ذكرت الله فتابت وأنابت » وحاء ت إلى 
الرسو لي تريد أن ير مها فيطهرها ؟! لقد جاءته حبلى من الزنا » فقالت : يا رسول الله إن أصبت 
حدا فأقمه على » فدعا البي ب ويها فقال : أحسن إليها » فإذا ضعت فأتن » ففعل » فأمر ها البي 
ب » فشدّت عليها ثياما » ثم أمر بها فرجمت » ثم صلى عيها » فقال له عمر : تصلي عليها يا رسول الله 
وا ردت 1١‏ قال :لفك ابت ترا لر تست ون مين ن آهل الدب لرسكهم ا وغل ردت 
أفضل من أن حادت بنفسها لله كك ؟ . 

إا دفعة إعانية قوية دفعتها إلى التطهر »› واختيار الآجحلة على العاحلة » ولو لم تكن ذات إعان قوي ما 
آرت الرت رجا ولل فاا قول مادا زنك رهل فمل دلت إلا قت اجان الراب 
أنه قد يضعف الإنسان فيقع في الحضور لأنه ّلق من ضعف » ويزل لأنه لق من عجل » ويضيل لحظة 
فافض ٠‏ لكو رة الماد حن ر ى فة غج بان ورف لهاد ير معدة اأص 
ويقينه المتين » وهذا ما حعل هذه المرأة تسرع إلى رسول الله بيك تسأله أن يطهرها » وحادت بروحها 
ابتغاء مرضاة الله ورحمته وغفرانه . 


إشراقة : لا نگرني مدشیگية مرمدة › آر باهراية ! 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
وهمضة : اهيدي أزمة رجي 


الذرة الفامرخ : حفظث الله فحفظها 


ولا عار إن زالت عن المرء نعمة ولك عاراً أن يزول التجمل 


حكي أن امرأة حسنة الوج ه كثيرة المال تأحرت في دارها هي ووصيفاتما وحواريها عن امروب حين 
الوقعة بالإسكندرية » فدحلت الإفرنج إليها بأيديهم السيوف المسلولة » فقال ها أحدهم : أين المال ؟ 
فقالت - وهي فزعة - : لمال في هذا الصناديق الي هي داحل هذا البيت » وأشارت إلى بيت با مجلس 
ال هي به » وصارت ترعد من الخوف . 

فقال أحدهم ها : لا تخاتي » فأنت تكونين عندي » وقي مالي وخيري ترتعين » ففهمت عنه أنه أحبها 
ويريدها لنفسه » فمالت إليه > وقالت لك بكلام حفي : أريد أن أدحل بيت الخلاء » ورققت له القول. 


ففهم عنها أا أرادته » وأشار إليها أ ن تمضي لقضاء حاحتها » فمضت واشتغلوا بنهب الصناديق › 
نھ جد ا ی باب رها ۾ و دخات کرد غا فلع ا برقا رها > ترت ن ان رة 
واندفنت بها » فطلبتها الإفرنج بعد بهم لدارها فلم يجدوها » فاشتغلوا بحمل النهب » ومضوا » فسلمت 
المرأة من الأسر بحيلتها تلك » وكذلك وصيفاتما وحواريها سلمْنَ من الأسر بصعودهنٌ سطح الدار . 
فقالت المرأة عند ذلك سلامة الدين والعرض خير من المال الذي لم يدحر عند ذوي المروءات إلا لغرض 


مثل هذا » لأن الفقر حير من الأسر والافتتان بتغيير الدين بالقهر 


۶ 


إراقة : تفلي هة لا مغر مها » رهي آذك محصادفين داثماً في الدنيا أمررا 
لا سعطيحين تغبيرها ›» رإها تسحطمين الدعاهل محها بالصبر رالإجاد . 
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سعد امرأًة في العام لدرر 
رمضة : الأ مصخ الرجال رمعد الأبطال 
4 
الذرة العاسحة : ماء الدربة طهر هاء 


افرحي بالحياة فهي جيلة واجعليها بكل خير خيلة 


¥ 
س 


الله .... يبحب التوابين > ويحب المتطهرين » بل يفرح بتوبة عبده إليه أعظم من فرحة إنسان كان بأرض 
فلاة ومعه راحلته علیها طعامه وشرابه » فانفلتت منه » فأيس منها » فجلس إلى حذع شجرة ينتظر 
الموت » فأحذته إغفاءة ثم أفاق » فإذا يما واقفة عند رأسه » وعليها طعامه وشرابه » فقام إليها » وأمسك 
بزمامها ثم صاح من شدة الفرح : اللهم أنت عبدي وأنا ربك !.. فسبحانه ما أعظمه وأرحه » يفرح 
بتوبة عبده ليفوز بجنانه » ويحظى برضوان » وهو - جل وعلا = ينادي عباده المؤمنين بقوله : ولوبو 
ى اله حييع ها مويو عم لحرن . 

فالتوبة غسل القلب اء الدمو ع وحرقة الندم » فهي حرقة في الفؤاد » ولو عة في النفس » وانكسارٌ قي 
الخاطر » ودمعة ق العين » إا مبدأ طريق السالكين » ورأس مال الفائزين » وأول أقدام المريدين › 
ومفتاح استقامة المائلين » التائب يضرع ويتضرٌع » ويهتف ويبكي ؛ إذا هدأ العباد لم يهدأً فؤاده » وإن 
سكن الخلق لم يسكن خوفه » وإذا استراحت الخليقة لم يفتر حنين قلبه » وقام بين يدي ربه بقلبه المحزون 
> وفؤاده المغموم منکساً رأسه » ومقشعراً حلده » إذا تذکر عظیم ذنوبه وکثیر حطمه » هاجت عليه 
أحزانه » واشتعلت حرقات فؤاده » وأسبل دمعه ؛ فأنفاسه متوهجة » وزفراته بحرق فؤاده متصلة » قد 


عر ا اق چ د رک و ع ر ع ج ج 


إراقة : فگري بطرغةٍ إابيٍ مفائلة › فإذا ساءت الأموڑ في يرم ها 
گان ذلك مفدمة څيء یرم آحر قربب › گله ښجة رسررر . 
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سعد امرأًة في العام الدرر 
ومصة :+ حافظات للفپې جا حفظ اله 


الذرة العاشرة : الفداثية الأرلى 


ولرما كره الى أمرأعواققه تس 


كانت تعيش في أعظم قصر في زماها » تحت يديها الكثير من الجواري والعبيد » حياتها مرفهة متنعمة . 
إا آسية بنت مزاحم زوج فرعون = رضي الله عنها - آمراة وحدة ضعفة جسديا ء اما مطهة ي 
قصرها » شرق نور الإبعان ف قلبها » فتحدت الواقع الجاهلي الذي يرأسه زوحها . 


لقد كانت نظرها نظرة متعدية » تعدت القصر » والفرش الوثير › والحياة الرغيدة » تعدت الجواري › 
والعبيد » والخدم ؛ لذلك كانت تستحق أن يذكرها رب العالمين في كتابه المكنون » ويضعها مثالا للذين 


آمتوا وذلك عندما قال تعال. ‏ وضرب الله ملا للدي آمتوا امرات فرعون إذقالت رب أن ل عند 
يتا في الج وجني مِنْ فرعن وَعَمَلِهِ وجني مِن القَوْم الظاليين) . 


قال المماء عند تسر هه اة الكة + لقد اخارت نة امار قبل الدار » واسعحقت أيضا أن 
يضعها الرسول بل مع النساء اللات كملن » وذلك عندما قال : (( كمل من الرحال كثير ولم يكمل 
من النساء إلا آسية امرأة فرعون ومر بنت عمران » وأن فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على 
سائر الطعام )) . 


هذه آسية المؤمنة » السراج الذي أضيء قي ظلمات قصر فرعون فمن يضيء لنا سراحا يشع منه النور 
حاملا معه الصبر » والثبات » والدعوة إلى الله تعالي ؟ . 


إهراقة : سيطري على آفگاركِ تسعدي . 
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ت 


وهضة :+ ك هة الله قرب هن ١‏ سی 


الربرجدة الأرلى : ركلي ربك رنامي 


عسى الله أن يشفي المواجع إنه إلى خلقه قد جاد بالنفحات 


إلى من نامت قريرة العين برضا الله وقدره » متوسدة عاصفة هوحاء » تتخحطفها الأسنة وتنالما الرماح › 
ما عرف ان إل قلا مدا ب وها اسقر ت العا ن كبا رفا ءال مى قدت لاتا ,الاب 
والآباء والأصحاب » إلى كل مؤمن مهموم » وكل مبتلى مغموم : 

عظم الله أحرك .. ورفع درحتك .. وجبر كسرك » قال الله تعالى :واستعينوا بالصبّر وَالصّلاة وها 
قال علي رضي الله عنه : (( الصبر من الإبعان .منزلة الرأس من الحسد )) » فأبشري بثواب أحروي في 
نزل الفردوس وحوار الواحد الأحد في حنات عدن ومقعد صدق » حزاء ما قدمت وبذلت وأعطيت »› 
رها لك ها الان و الصو و الاعات وس فلن لك ا غل حال ا 
الصابرينَ € 


إشراقة : لقدك في تساك تحني الاد محنی آگدر باتك مهما گان 
عمرك › رالحصرل على مربد من الگګسب في هذه الاة . 
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ومضة : اله طف بہاده 
اأربرجدة اللافبة : العمى عمى الفلب 
هل الدهرٌ إلا كربة وانجلاؤها وشيكاً وإلا ضيقة وانفراجها 


كان رجحل كفيف يعيش سعيدا مع زوحة حبة خلصة » وابن بار » وصديق وني » وكان الشيء الوحيد 
الذي ينغص عليه سعادته هو الظلام الذي يعيش فيه » كان يتمن أن يرى النور ليرى سعادته بعينيه . 
هبط البلدة الي يقطنها هذا الكفيف طبيبٌ نحرير » فذهب إليه يطلب دواء يعيد له بصره » فأعطاه 
الطبيب قطرة وأوصاه أن يستعملها بانتظام » وقال له : إنك بذلك قد ترى النور فجأة وفي أي لحظة . 
واستمر الأعمى قي استخدام القطرة على يأس من الحيطين به » ولكنه بعد استخدامها عدة أيام رأى 
النور فجأة وهو حالس في حديقة بيته » فجن من الفرح والسرور وهرول إلى داحل البيت ليخبر زوحته 
الحبيبة فرآها قي غرفته تخونه مع صديقه » فلم يصدق ما رأى » وذه ب إلى الغرفة الأحرى فوجد ابنه 
يفتح خزانته ويسرق بعض ما فيها . 

عاد الأعمى أدراجه وهو يصرخ : هذا ليس طبيبا » هذا ساحر ملعون » وأحذ مسمارا ففقاً عينيه ٠‏ ! 


وعاد مذعورا إلى سعادته الي ألفها . 


إضراقة : إن القلى الشسي آشد فدگا من أمراض الجسم . 
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رمصة : گلا ډه معي ربې هين 
الربرجدة اللالدة : لا تفيمي محكمة الاقام فدكرن أرل صحية ! 
إن ربا كفاك ما كان بالأمس سيكفيك فی غدٍ ما یکون 


بعض الناس مح لایهمه أن یتقاضی حقه کله » وهو يتغاضى عن كثير من الأمور ويتغابى أحيانا » وني 
حمل الأمر فإن نفسه محة سهلة » وهو لا يدقق كثيرا » ولا يفتش فيما حلف العبارات » ولا يتعب 
وبعضهم الأحر لا يعرف السماحة ولا يتغاضى عن حقوقه بعقدار ذرة » وهو قي حهاد مع الناس ومع 
ومن الطبيعي أن الإنسان السمح أقرب إلى رضا النفس وهدوء البال والبعد عن القلق » كما أنه أقرب 
إلى قلوب الناس وأجدر بحبهم » وأبواب النجاح تفتح أمامه أكثر من ذلك الذي يعتبر نفسه في حرب 
دائمة مع عباد الله » وفوق ذلك يحلل الكلمات والمواقف ويبحث فيها عن المقاصد الخبيثة » فيجلب 
القلق لنفسه من كل سبيل » ويکرهه الناس ويتحاشونه ويوصدون أمامه أبواب النجاح » ورسول الله ال 


ما حير بين أمرين إلا اختار أيسرهما ما م يكن إنما وإلا كان أبعد الناس عنه . 


قال رسول الله ل : (( رحم الله عبدا محا إذا باع » محا إذا اشترى » محا إذا اقتضى )) . 


إشراقة : علبك بالاجنهاد في الرقت الحاصر › هح عدم الفلق حرل ها سيأني في الغد . 
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أسعد امرأة قي العام الزبرجحد 
رمصة : ما آدرلدا علهك الفرآد لدافى 
الربرجدة الرابعة : الامعياز في الإلجاز 


إذا م يكن عون من الله للفتق فأول ما يجني عليه اجتهاده 


يقول أحد الأثرياء : 

لا يتملكي أي شعور حاص لني أُغن رجحل ف العام » وأعيش حياة عادية في شقة متواضعة مع زوحي 
> ولا شرب ولا أدحن ولا أعشق حياة المليارديرات الذين تملا صورهم الصحف » بيخوقم الفاحرة » 
وقصورهم في الأرياف » وحياتمم الصاخبة » وزيجاتمم من فتيات جميلات » وهي الزيجات الي تنتهي 
عادة بطلاق يدفعون مقابله ملايين الدولارات . 


أعشق العمل وأسعد به وغالبا ما آحذ عدائى معى لأتناوله في مقر عملى ولا تملا ذاكرن الغبطة 
والسعادة إذا تصورت ما أملكه من مليارات » ولكن تملؤها السعادة حين أتذكر أنى قد ساعدت قي 


تحويل مديني الأم ( ط و كيو ) بشوارعها المتواضعة إلى عاصمة هي حط أنظار العام باجحمعات العقارية 
الحديثة ال أنزها .. باحتصار : سعادت ق الإنجاز . 


إهراقة : الدحشرٌ لا يديل سفيدة م أعماق البحار .١‏ 
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وهضة : آلپس اله بگافی عله 
الربرجدة اجمسة : عالم الكفر بعاني الشقاء 
ولو جاز الخلود خلدت فردا ولکن لیس للدنيا خلود 


ای الد کون ر هار ردن هان طب مق ما راا ن امة ر اد 
والجراحين العاملين في امو سسات الصناعية قال فيها : إنه درس حالات 176 ر ر الأعمال 
» أعمارهم متجانسة في نحو الرابعة والأربعين » فاتضح له أن أكثر من ثلث هؤلاء يعانون واحدأ من 
ثلاثة أمراض تنشاً كلها عن توتر الأعصاب » وهي : اضطراب القلب » وقرحة المعدة » وضغط الدم › 
ذلك ولا يبلغ أحدهم الخامسة والأربعين بعد ! » هل يعد ناجححا ذاك الذي يشتري نحاحه بقرحة في 
معدته » واضطراب قي قلبه ؟ وماذا يفيده امرض إذا كسب العام أ جمع وخحسر صحته ؟!» لو أن أحدا 
ملك الدنيا كلها ما استطاع أن ينام إلا على سرير واحد » وما وسعه أن يأكل أكثر من ثلاث وحبات 
في اليوم » فما الفرق بينه وبين العامل الذي يحفر الأرض ؟ ! لعل العامل أشد استغراقاً قي النوم » وأوسع 
استمتاعاً بطعامه من رحل الأعمال ذي الجاه والسطوة . 


ويقول الدكتور (( و.س . الفاريز )) اتضح أن أربعة من كل خمسة مرضى ليس لعلتهم أساس عضوي 
البتة » بل مرضهم ناشىئ عن الخوف » والقلق » والبغضاء » والأثر المستحكمة » وعجز الشخص عن 
الملاءمة بين نفسه والحياة 2 
إراقة : حن لا ملك دغر الماصي رلا رسم المسقبل بالصررة التي ذشاء « 
فلماذا قدل آفسدا حسرة على شيء لا دسدطبح تفییره ؟! . 
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أسعد امرأة في العام الزبرجحد 
ومحة : لا تفاب › لا تفاب › لا تفدرب 


اأربرجدة السادسة : هن آحلاق شریگة اخیاة 


ورب عسر آتی بیسر فصار معسوره يسیرا 


المرأة المؤمنة الصالحة لا ترهق زوحها بكثرة طاباتما » فهي تقنع ما قسمه الله ها » وقدو قا ي ذلك آل 
بيت رسول الله 5 » يروي عروة عن خالته عائشة رضي الله عنها أما كانت تقول : (( واللّه يا ابن 
حن إن كنا لننظر إلى الحلال » ثم الحلال » ثم الهلال » ثلاثة أهله في شهرين »› وما أوقد ف أبيات رسول 
الله يك نار » قلت : يا حالة » فما كان يعيّشكم ؟ قالت : الأسودان : التمر والماء » إلا أنه قد كان 
لرسول الله ي يران من الأنصار » وكانت هم منايح » فكانوا يرسلون إلى رسول الله بل » من ألباما 
فسقیناه )) . 


إدراقة : قيمة الحباة هي أن جیا الإدسان گل ساعڈ مها . 
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رمضة : العمل رقرذ الأمل رعدز الفضل 
الربرجدة السابعة : ارضي باخټار اله لك 
ولا تن برك غل سوء ان اله أولى بابجميل 


ما أروع ما قالته السيدة هاحر رضي الله عنها زوج إبراهيم وأم إماعيل علهما السلام حين تبعت 
زوجها = بعد أن وضعها وابنها في واد غير ذي زرع ومضی - » تکرر على مسامعه : يا إبراهيم » اين 
تذهب وتن ركنا ف هذا الوادي الذي ليس فيه أنيس ولا شيء ؟ » وحعل لا يلتفت إليها » فقالت له 
الله أمرك هذا ؟ قال : نعم » قالت : (( إذأ لا يضيعنا )) !. نعم » إن الله لا يضيع عباده الصالحين » أ 
يعوض الله سبحانه وتعالى الرحل وزوحته في سورة الكهف ؟ :وما الْعلامٌ فكان ابوه مؤمتين فخحَشريتا 


و ر 


£ وه eT E‏ ر + o4 £ 6٢‏ و و So‏ ا رع ا 4 ٤‏ 
ان ر ھفها طا و كرا ارا ن یدیما ر یما ا كاد و ت ر : 


ألم يحفظ الله تعالى صاحب الكنز - الرجل الصاح - في ولديه حين امر صاحب موسى أن يبن الحدار 
من حدید » فیشبته حی یکبر ولداه فیأحذا کتر والدها ؟: لوآمًا الجدار فکان لخلامین بتیمین فى 


المَدِيدَة و كان حه كنز لهما وكان أبوهُمًا صالحا فأرَاد ربك أن يبلعًا أشدَهُمًا ویستخرحا کر هما 


r 


إشراقة : لن أسعطيح تفبير الماصي › رلسث الآآن قادرة على أن 
آعلم ها سپجيءِ » فلماذا آزدم آر آقلق ؟! . 
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رمضة : اأنصر مح العبر 
الربرجدة الدامدة + لا تأسفي على الدنيا 


فیا عجبا کیف بُعصی الإله أم كيف يجح ده الجاحذ ؟! 


إن من يعلم بقصر عمر الدنيا » وقلة بضاعتها » ورداءة أحلاقها » وسرعة تقلبها بأهلها » لا يأسف على 
شیء منها » ولا ییأس على ما ذهب منها » فلا تحزن علی ما فات ولا تیأسی » فإن لتا دارا أخرى 
أعظم وأبقى وأكبر وأحسن من هذه الدار » وهي الدار الآحر ة » فاحمدي الله أنك تؤمنين بلقاء الواحد 
الأحد وغيرك - من غير المسلمات - يكفرّن بهذا اليوم الموعود » فهنيعا لمن آمن بذلك اليوم واستعدٌ له » 
وتعسا لمن ضعف إعائه فدسى ذلك اليرم + وشغلة عه قصره » وداره > وكترزة » ومقاعه الرخيض !؛ 
وما قيمة قصر أو دار أو مبحوهرات بلا إيعان ؟ وما قيمة منصب ومكانة بلا تقوى ؟ ولو أن الملك 
اهار و اجار كوي السغادة لارا كا من الوك وارك لجار وة الفغاء: 


ويتجرعون غصص المرارة » ويشتكون من مصائبهم وأحزامُم : 


إشراقة : إن الأمس حلم وى رانفصى › رالغد أمل 
همل › آها البرم فهر حفيفة راقوة . 
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أسعد امرأة في العام الزبرجحد 
ومضة ؛ امرأة أهدت العظماء لمال 


اإربرجدة الداسحة : معحة الحمال في حاق ذي الجلال 


دع الأيام تفعل ما تشاء وطب نفساً إذا حكم القضاء 


انظري إل الإنسان وروعة حلقه » وتباين أجناسه » وتعدد لغاته واحتلاف نغماته » وأحسن الله ححلقه › 
ور کەن اچ رر و ری اس مورک 
E‏ الكرم * الي حَلقَك فَسَواك فعَدَلكَ * في أي E‏ 


انظري إلى السماء وهيبتها » والنجوم وفتنتها » والشمس وحسنها » والكواكب وروعتها» و القمر 
إشراقه » والفضاء ورحابته » وانظري إلى الأرض كيف دحاها » وأخحرج منها ماءها ومرعاها » والجبال 
أرساها » تأملي هذه البحار والأمار »> هذا الليل » هذا الصبح » هذا الضياء » هذه الظلال » هذه 
السحب » هذا التناغم الساري في الوجود كله » هذا التناسق » هذه الزهرة » هذه الوردة » هذه الثمرة 
اليانعة » هذا اللبن السائغ » هذا الشهد المذاب » هذه النخلة » هذه النحلة » هذه النملة » هذه الدوية 
الصغيرة » هذه السمكة » هذا الطائر المغرد » والبلبل الشادي » هذه الزاحفة » هذا الحيوان » جال لا 
ينفذ » وحسن لا يتهي » وقرة عن لا تتقطع : #[ بخان الو جين مسون وَين أصبحون ‏ * وله 
لْحَنْد في السَمَاوَات وَالارْض وَعَغيا وَين هرون * برج الْحَي من المت ورج اميت من 


الحَيّ وبحي الأرْض بعد متها وكذلك حون © . 


إشراقة : لا تدطلعي إلى الجرافب الدعيسة من الحباة › بل اسعغلي مماهجها . 
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أسعد امرأة في العام الزبرجحد 
رمضة : رقرن ني بیرنگن 


اأربرجدة العاشرة : غاب الگرم رهاپة الجرد 


کم فرح بعد إیاس قد آتی وکم سرور قد آتی بعد الأسى 


سبى الروم بعض النساء المسلمات » فعلم بالخبر (( المنصور بن عمار )) فقالوا له : (( لو اتخذت جحلسا 

بالقرب من أمير المؤمنين » فحرضت الناس على الغزو ؟ وفعلا جعل له ججلسا بقرب أمير المؤمنين هارون 
الرشيد » وذلك في (( الرقة )) في الشام . 

وبينما كان الشيخ (( منصور )) يحث الناس على الحهاد في سبيل الله » إذ طرحت خرقة بها صرة مختومة 
ومضمومة با كتاب » فك (( منصور )) الكتاب وإذا فيه : ((إن امرآة من أهل البيوتات من العرب »› 

بلغي ما فعل الروم بالمسلمات » وسمعت تحريضك الناس على الغزو ق ذلك » فعمدت إلى أكرم شيء 

من بدني وها ذؤابتاي ( أي : ضفيرتاها ) فقطعتهما وصررقما في هذه الخرقة المحتومة » وأناشدك بالله 
العظيم لما حعلتهما قيد ( جام ) فرس غاز في سبو ل الله » فلعل الله العظيم أن ينظر إلى على تلك الحال 

فلم يتمالك (( منصور )) نفسه تحاه تلك العبارات البليغة » فبكى وأبكى الناس » فقام هارون الرشيد 
وأمر بالنفير العام » فغزا بنفسه مع اجاهدين في سبيل الله » ففتح الله عليهم . 


إشراقة + لا تبگي على ها فات › رلا تضيجحي الدهر ج هبای 
فليس في استطاعدك أن هيدي ما می ررلگ. 
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اسع امرأة في العا ياقوت 
ومضة : آلا بذگر اله تطمتن الفلرب 


عوى الذئب فاستأنست بالذئب إذ عوى وصوّت إنسان فكدت أطيرٌ 


دحل رجحل في غير وقت الصلاة فوجد غلاما يبلغ العاشرة من عمره قائما يصلي بخشوع » فانتظر حن 
انتهى الغلام من صلاته فجاء إليه وسلم عليه وقال : يا بي : ابن مَنٌْ أنت ؟ فطأطأً برأسه وانحدرت دمعة 
على خده ثم رفع رأسه وقال : يا عم إن يتيم الأب والأم » فرق له الرحل » وقال له : أترضى أن تكون 
ابنأ لي ؟ فقال الغلام : هل إذا حعت تطعمي ؟ قال : نعم » فقال الغلام : هل إذا عريت تكسون ؟ قال 
نعم » قال الغلام : هل إذا مرضت تشفين ؟ قال الرحل : ليس إلى ذلك سبيل يا بي . قال الغلام : هل 
إذا مت تيييٰ ؟ قال الرجحل : ليس إلى ذلك سبيل . 

قال الغلام فدعي يا عم للذي حلقَي فهو يهدين » والذي يطعميٰ ويسقين » وإذا مرضت فهو يشفين › 
والذي أطمع أن يغفر لي حطيئيَ يوم الدين . 


فسکت الرجحل ومضی لاله وهو یقول : آمنت بالله » من تو کل على الله کفاه . 


إدراقة : مهما هَدذتٍ دحرك › رمحت للھم رالگدر آد چسگا جداقلئ › 
فلن عطي أن تعيدي قطرة راحدة من أحداث الماضي . 
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أسعد امرأة قي العام الياقوت 
رمصة : رر هني رسعت گل فيء 


الباقوتة الانية: السعادة موجودةٌ .. لگن من عدر علبها ؟! 


وقلت لقلبي إن نزا بك نزوة من الهم افرح › أكثرٌ الروع باطلهُ 


لا بمكن لإنسان أن يستمد السعادة إلا من نفسه » ولكن عليه أن يهتدي إلى الطريقة الفضلى لبلوغها › 
وهي تتلخحص بأن يكون صادقاً شجاعاً عباً للعمل والناس » وأن يتحلى بالتعاون والبعد عن الأنانية 
السوداء » وأن يكون له ضمير حي قبل كل شيء » فالسعادة ليست خرافة » إا حقيقة ظا هرة » 
ويستمتع بها كثيرون » وبإمكاننا أن نستمتع ها إذا استفدنا من جحاربنا وإذا ما استعنا با لخبرة الي 
كسبناها في الحياة » فإذا تبصرنا بالحياة نستطيع أن نستخرج من ذواتنا أشياء كثيرة » وأن نبرا من كثير 
من الأمراض الصحية والنفسية مع المعرفة والإرادة والصبر »> ونعيش حياتنا ال وهبها الله لنا بلا جحود 
ولا عقوق ولا شقاء . 


إراقة : ها من عدر لدردٍ لمال المرآة آگدر هن 
الفلق الذي بقرها هن الذپخحرخة 


79 


سعد امرأة في العام الياقوت 
رمهدة : رلسرف بعطبك ربك فارجی 
الباقوتة اللالدة : حسن الخلنق جد في القلب 


أعلل النفس بالآمال أرقبها ما أضيق العيش لولا فسحة الأمل 
الناس مرايا للإنسان فإذا كان حسن الأحلاق معهم كانوا حسَي الأحلاق معه » فتهدا أعصابه ويرتاح 
باله » ويحسن انه يعيش يي بحتمع صديق . 
وإذا كان الإنسان سيئ الأحلاق غليظا وحد من الناس سوء الأحلاق والفظاظة والغلظة» فمن لا يحترم 
الناس لا يحترمونه . 
وصاحب الخلق الحسن أقرب إلى الطمأنينة وأبعد عن القلق والتوتر والمواقف المولمة » إضافة إلى أن حسن 
الأحلاق عبادة لله كك وما حض عليه الإسلام كثيرا » قال الله كك :3 حح العفو ومر بالعرف وأعرض 
عن الجَاهلين) » وقال كك يصف رسوله 44 : فبا رَحْمَةٍ مِنٌ الله للت لهم ولو كنت فظا غليظ 
القلب لالفضوا من حَولك فاعف عنم واستَغْفِر لهم وَشَاورْهُم في الأمّر فإذا عَرَمّت فو كل عَلَى الله إن 
الله يجب المت وكلينَ) وقال رسول الله بل : (( إن أحبكم إلي أحاسنكم أحلاقا » الموطئون أكنافا » 
الذين يألفون ويؤلغون » وإن أبغضكم إلي المشاؤون بالنميمة » المفرقون بين الأحبة » اللعمسون للبرآء 
العيب )) . 


إهراقة : إن الترذد رالدحاذل رالسير حرل المشیگلة بالا آهال. 
گل هذا بدفح البشر إلى الافيار الحصي . 
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سعد امرأًة قي العام الياقوت 


رمصة : لا پگلفی اله شا إلا رسحها 
الباقرتة الوابعة: بدرد السحادة العشرة 


اصبر فان الله قب فر چ ولعلها أن تتجلي ولعلها 


يول عالم النفس الأمريكي (د. ديكس ) : الحياة السعيدة فن جيل له عشرة أبعاد هي : 


1 


O O0 dJ T@ UO دنا طإ‎ 


أن تغارس عملا حبوبا عندك .. فإذا م يتيسر لك ذلك العمل » فمارس الموية ال تحبها في 
أوقات فراغك وعمقها . 


. العناية بالصحة فهي روح السعادة ... وذلك بالاعتدال ف الطعام والشراب و ممارسة الرياضة 


والبعد عن العادات الضارة . 


. وحود هدف في حياة الإنسان » فإن ذلك بمنحه الإثارة والنشاط . 

. أن يأحذ الإنسان الحياة على ما هي عليه ويقبلها بحلوها ومرها . 

. أن يعيش الإنسان تي حاضره فلا يندم على ماض تولى » ولا يتوحس من غد لم يأتِ . 
. أن يفكر الإنسان في أي عمل أو قرار »> ولا يلوم غيره على قراراته وما قد يصيبه . 

. أن ينظر الإنسان إلى من هو دونه . 

. أن يعتاد الإنسان على الابتسام وروح المرح وصحبة المتفائلين . 

. أن يعمل الإنسان على إسعاد الآحرين ليصيبه عطر السعادة . 

.10 


اغتنام فرص الابتهاج الحميلة واعتبارها حطات ضرورية للسعادة . 


إشراقة + اسدمدعي بالبوم رسکي به › جلي عن هيء جدح رقرح الأ قبل آن بدامك . 
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سعد امرأًة قي العام الياقوت 


رمضة : گل يرم هر في ان 
الqاقرنة‏ ا امسة : اسدعيذي بالله من الهم رالحرن 
ولو أن النساء كمن عرفا لفضلت النساء على الرجال ! 


ما أظن عاقلا يزهد في البشاشة أو مؤمنا يجنح إلى التشاؤم واليأس » ورعا غلبت المرء أعراض قاهرة 
فسابته طمأنینته ورضاه » وهنا يحب عليه أن يعتصم بالله كي ينقذه نما حل به » فإن الاستسلام لتيار 
الكآبة بداية انيار شامل ف الإدارة يطبع الأعمال كلها بالعجحز والشلل . 

ولذلك كان رسول الله ي يعم أصحابه أن يستعينوا بالله قي النجاة من هذه الآفات » قال أبو سعيد 
الخدري : دحل رسول الله بلي المسجد ذات يوم » فإذا هو برحل من الأنصار يقال له أبو أمامة » فقال : 
(( يا أبا أمامة .. ما لي أراك جالساً ف المسجد في غير وقت صلاته ؟ » قال : موم لزمتن وديون يا 
رسول الله » قال : أفلا أأعلمك كلاما إذا قلته أذهب الله همك » وقضى عنك دينك ؟ قلت : بلى يا 
رسول الله » قال : قل إذا أصبحت وإذا أمسيت : (( اللهم إن أعوذ بك من الهم والحزن » وأعوذ بك 
من العجز والكسل » وأعوذ بك من الجبن والبخل » وأعوذ بك من غابة الدين وقهر الرجال )) . 
رواه أبو داود . قال : ففعلت ذلك » فأذهب الله همي وقضى عن دين . 


إراقة : إن قيحة المعدة لا تاي هما تاگلین › رلگها تأي هما باگلك !۱ . 
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غك امرأة ق العام الياقوت 
وة : رها بگم هن فعمة فمن اله 


الباقرنة الممادسة : المرآة التي تعين على نراثب الدهر 


هی حالان شدة وبلاء وسجالان نعمة ورخاء 


تروي كتب الطبقات عن فاطمة الزهراء بنت رسول الله يي أا كانت تطوي الأيام حوعا » وقد رآها 
زوحها الإمام على رضى الله عنه يوما » وقد اصفر لونما » فقال ها : ما بك يا فاطمة ؟ 


الت : ما لوت لآ عد ها ن العا > قال ولذا 2 ری ؟ فلت + إن آي رسرل ان کا قال ل 
ليلة الرفاف : (( يا فاطمة » اذا جاءك على بشىء فكليه ء وإلا فلا تساليه 1 ) . 


لكن كثيرا من النساء قد تخصصن في تفريغ جيوب أزواحهن » فالواحدة منهن لا تطيق أن ترى في جيب 
اوها مالا تان ال ف ان الول > ولا غاا حى اة عا حه من هال 


ولاشك ان الرحل إن استسلم مرة » فلن يرفع الراية ااا واس اق ور د ن 


وقد يتطور هذا الشقاق إلى الطرق » ويومها سيترنم الزوج بأبيات هذ ١‏ الأعرابي الذي تخلص من زوجته 
(( أمامة )) بطلاقها بعد طول عناء وشقاء معها : 


طعت أمامة بالطلاق وجوت من غل الوثاق 
e‏ ا 
ودواء مالا تشته يه النفسٌ تعجيل الفراق 
والعيش ليس يطيب ب ين اثنين في غير اتفاق 


إضراقة : إن الحماة أقصز من آد هعترها › فلا حارلي أن شعربها آگدر ! . 
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غك امرأة ق العام الياقوت 
رمضة : الجاح آد تگرن على گل لساد 


الباقوتة السابعة : اهرآة من آهل الحدة 


إن ربا كان يكفيك الذي كان منك الأمس يكفيك غدك 


روى عطاء بن أي رباح قال : قال لي ابن عباس رضي الله عنهما : ألا أريك امرأة من أهل الحنة ؟ 
فقلت : بلى » قال : هذه الرأة السوداء أتت البي ييل فقالت : إن أصرع » وإن أتكشف » فاد ع الله 
تعالى لي » قال : (( إن شعت صبرت ولك الحنة » وإن شعت دعوت الله تعالى أن يعافيك )) فقالت 
أصبر » وقالت : إن أتكشف » فاد ع الله أن لا أتكشف » فدعا نها . 


فهذه المرأة المؤمنة التقية رضيت ببلاء يصاحبها قي حيانما الفانية على أن هما الحنة > وقد ربح البع › 
فكانت من آهل الجنة » ولكنها أنفت أن تكست فر الاس من فور غا عا لا يلبق بالراة السلة 

الحتشمة التقية » فماذا نقول هؤلاء الكاسيات العاريات اللواني يتفن قي إبداء حاسنهن » ويجتهدن قي 
حلع برقع الحياء » وف التعري ؟! 


إدراقة : كفي ع الفا حلي » راجهي الفيفة 
بباث » رافعلي شنا لدعيشي . 
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أسعد امرأة قي العام الياقوت 
رة : المحرنة على قدر المزردة 
الباقونة الدامدة + الصدقة اددفح البلاء 
وفي کل شيء له آية تدل على أنه الواحد 
الصدقة باب عظيم من أبواب سعة الصدر وائشراح الخاطر ؛ فإن بذل المعروف يكافيء الله صاحبه ی 
الدنيا بانشراح صدره » وسروره وحبوره » ونوره و سعة خاطره » ورخاء حاله » فتصدقي ولو بالقليل » 
ى ف وه ا ار كيد ن ج او ر م لن اني لمكن و قط 


البائس » أطعمي الجائع » وزوري المريض » وحينها تحدين أن الله - سبحانه وتعالى - خحفف عنك من 
الهموم والغموم « ومن الأحزان » فالصدقة دواء لا يوحد الا ي " صيدلية " الإسلام 


وسال رجحل الإمام عبد الله بن المبارك فقال له : يا با عبد الرحمن قرحة حرجت ي ركبئ منذ سبع 
سن 6 وسال الاطباة 4 وقد عات بأنواع العلاج » فلم أنتفع به ؟! 


فقال له ابن المبارك : اذهب فانظر موضعاً يحقاج الناس فيه إلى الماء » فاحفر هناك بغرأ فإف أرحو أن تنبع 
هناك عين ويعسك عنك الدم » ففعل الرحل فبرأً . 


ولا عجب أيتها الأحت الكريمة : فقد قال رسول الله بي : (( داووا مرضاكم بالصدقة )) » وقال ل : 
(( إن الصدقة تطفئ غضب الرب وتدفع ميتة السوء )) . 


إضشراقة : الفلق حببب الفراغ . 
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سعد امرأًة قي العام الياقوت 


رمضة : حرر مقصررات ني اام 
الباقرتة الداسعة : گريي جپلة الررح لآن الگرن ہل 
ولا تجزع ادثة الليالي فما لحوادث الدنيا بقاء 


مهد الحرم ف السماء جيل »ماق هذا شك »جيل جالا ياح بالقلرب > وهو جال معجدة شعاد 
ألوانه وأوقاته ؛ ويختلف من صباح إلى مساء » ومن شروق إلى غروب > ومن الليلة القمراء إلى الليلة 
الظلماء » ومن مشرهد الصفاء إلى مشهد الضباب والسحاب » بل إنه ليختلف من ساعة لساعة » ومن 
مرصد لمرصد » ومن زاوية » و كله جمال » وكله يأحذ بالألباب . 

هذه النجمة الفريدة ال توصوص هناك » وكأما عين جيلة » تلتمع بالحبة والنداء !» وهاتان النجمتان 
وهذه المحموعات المتضامة المتناثرة هنا وهناك » وكأما قي حلقه مر في مهرحان السماء » وهذا القمر 
الجا م الساهي ليلة » والزاهي المزهو ليلة » والمنكسر الخفيض ليلة » والوليد المتفتح للحياة ليلة » والفانِ 
الذي يدلف للفناء ليلة ..! 


رها الف الرس الي لاج ابص اناف رلا ييلع اضر ماده 


آنه الخال » امال الى ملك اسان أن شةر اة ولك ل عد لوصا فماعلك من 
الألفاظ والعبارات ! . 


إراقة : لاب من تفيل الأمر الراقح الذي لابد 
هده › إا قلقت فماذا غك القلق ؟. 
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أسعد امرأة قي العام ا 
رة : رلا رجن تبرج الجاهليةٍ الأرلى 


الباقرتة العاشرة : اهرآة تصدح بطرلة 
وى أمير المؤمنين عثمان بن عفاف رضي الله عنه حبيب بن مسلمة الفهري قيادة حيش من المسلمين 
لتأديب الروم » وكانوا قد تحرشوا بالمسلمين » وكانت زوجة حبيب جندية ضمن هذا الجيش » وقبل أن 


تبدأً المع ركة أحذ حبيب يتفقد حيشه » وإ ذا بزوحته تسأله هذا السؤال : أين ألقاك إذا مي الوطيس 
وماحت الصفوف ؟ 


ببسالة منقطعة النظير » ونصرهم الله على الروم وأسرع حبيب إلى خيمة قائد الروم ينتظر زوحته › 
وعتدها و صل إل باب الي و جد جا ١‏ د وج زوج قد ماه ودحات ية قاد الروم فاه آ 


ولو كان النساء كمثل هذي لفضلت الدساء على الرجال ! 


إدراقة : الحهاة ليس فيها صحبأ أر مسدحيل طالا 
آنه هداك القدرة على العمل رالحرگة . 
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أسعد امرأة ثي العام الجواهر 
رمصة : فاذگررن آذگرگم 


الجرهرة الأرلى : لا فقي ساعادك في الهراء 
نزداد ما کلما ازددنا غ والحزن كل الحزن في الإكثار 
يقول نبيك بي لعائشة رضي الله عنها : (( وإن كنت ألمت بذنب فاستغفري الله وتوبي إليه » فإن العبد 
إذا اعترف بذنبه تاب الله عليه ...)) . 


تخيلي أنك قد ملکت کل ما تریدین من آمال وأحلام » ووصلت إلى کل ما تريدين من أمنيات › م 
فجأة ضاع منك كل شيء بغير فائدة » حينها ستبكين » وتتوجحعين » وتتحسرين » وتعضين على 
أصابعك » ندامة وحسرة على ما ضاع منك » فما بالك بعمرك الذي يضيع منك وأنت لا تشعرين ؟ 
إن عمرك جوهرة نفيسة لا تقدر بأي شيء مادي » وهذا العمر ثي حقيقته عبارة عن أنفاس » كل نفس 
بخرح ولا يعود إليك أبداأ » وهذه الأ نفاس هي رأس مالك ف الدنيا » تستطيعين أن تشتري هما ما 
تشائين من نعيم الجنة » فكيف تضيعين ذلك العمر بلا توبة نصوحة ؟! . 


إهراقة : هداك طريق راحذ بؤدي إلى السحادة › ذلك هر البرقف عن 
الدرجس هن آشباء لا قدرة لدا على السيطرة علبها . 
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أسعد امرأة ق العام الجواهر 
وهصة :+ فسپ فد فسیگفیگهم اله 
8 2 و 
الجرهرة الفانبة : السحادة لا رى بالمال 
والنفس راغبة إذا رغبتها وإذا رد إلى قليل تقنعٌ 
كثيرون بذلوا شبايهم وصحتهم ليجمعوا الال » ثم عاشوا طول عمرهم ينفقون كل ما كسبوه ليحصلوا 


على السعادة » فحصلوا على الشقاء » أو ليستردوا الشباب فدهمتهم الشيخوحة » أو ليحصلوا على 
الصحة فهزمهم المرض العضال ! 

وهذا مثل مشهور يقول : إن أمنية حياته كانت هي المال . 

كان يتوهم أنه بالمال يستطيع أن يكون أسعد رجل قي العا م لمدة مائة سنة !ء كان واثقاً أنه قادر بالمال 
أن يحقق كل ما يتمناه » أن يجعل الأماني والأحلام والدنيا تسجد صاغرة بين يديه » وبعد عشرين سنة 
أعطاه الله امال أضعاف ما تمىئ » ولكنه أحذ منه الصحة والشباب والاً حلام !» وقل عنه أنه كان يبكي 
ويقول : ليت ما طلبت من الله المال » ليتن طلبت أن أعيش مائة اک ا رل اه۲ 
وأتشعبط على سلم الترام حن لا أدفع تمن التذكرة !» ولم يعرف هذا الممثل قيمة الصحة إلا عندما 
فقدها » ولم يكتشف أن المال عاحز عن أن يشتري له أي شيء إلا عندما أصبح أغن فنان ي مصر › 
وعرف أنه لا يستطيع أن يضيف بكل أمواله يوما واحدا إلى عمره المخطوف !. 


إضراقة : إه المرء لا بغي أن بصيح نصف حهانه في المشاحدات . 


90 


أسعد امرأة ق العام الجواهر 


رمضة : راسحيدرا بالصبر رالصلاة 
الجرهرة الدالدة : العجلة رالطبش رقرد الشقاء 
مي إن تكن حقاً تكن أحسن الى وإلا فقد عشنا ها زمناً رغدا 


الجلم فروسية من النوع الراقي يتغلب بها الإنسان على غضبه وحاقته وهواه » والأناة هي التثبت وعدم 
الاستعجال والتصرف بعقل وحكمة » وهاتان الخصالتان حرب على القلق » ومن عدمهما عدم الكثير 

من الخير » وكان مع القلق على ميعاد » فإن الحليم يرد بحِلمه الكثير من الشرور » أما الأحمق الغضوب 
فإنه عل الشر يكبر ودواعي القلق تزداد وتتأصل » والإنسان المتأن قلما يندم أو يقدم على أمر بجهول 
العاقبة » أما الأحمق العجول فإنه حليف للندم والقلق وسوء العاقبة . وكذلك فإن الإنسان الذي يرفق 
وا و کن م باد و ا ھاب و کے ر اا الان 


ودين الإسلامي الحنيف يحض على الرفق والحلم والأناة » قال رسول الله 5 : (( إن الرفق لا يكون في 


شيء الا زانه ولا يتزع من شيء الا شانه )) . 


إضراقة :+ إندا نصح آرقاتٍ سحادتا في الحباة هن 
أجل آشیاءِ لا فبمة ها , 
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أسعد امرأة قي العام الجواهر 


رمصة : رما جول علپگم في الدین هن حرج 
2 2 أ 
الجرهرة الرابحة: لحبة جمع المال لا اة ها 
خذوا کل دنیاکمٌُ وات رکوا فؤادي حرا طليقاً غريبا 


يقول بيفر بروك : لقد جمعت من المال الكثير ولكني رأيت من واقع التجربة أن الاستمرار تي هذه اللعبة 
» لعبة جمع المال » حطيرة وليس ها مماية وتبلع العمر والسعادة » لذلك غيرت عملي واتجاهي إلى عمل 
آحر أهواه في جال النشر لا يدر مالا كثير أ » ولكنه بحقق لي السعادة وحدمة الحتمع » وإني نصح كل 
رجحل أعمال جمع من المال ما يكفيه حداً أن يكف عن لعبة الال » ويتقاعد مبكراأ ليستمتع عا حقق › 
ويشرع في عمل محبوب » فيه حدمة للمجتمع وإمتاع للوقت . 

إن صاحب الال الذي جربه وامتلك الكثير منه لا يعن إلا قليلاً بأن يخلّف لورثته ثروة كبيرة » لأنه يعلم 
م يكونون رجالا أفضل إذا تزلوا إلى الميدان ججردين من الثروة ولا بعلكون إلا العقل والأحلاق » إن 
الفروة بلا جحهود كتيرا ما تصبح لعنة لا تعمة » وشقاء لا سعادة » حيث يشيع ها الرجال أجسادهم 


برفاهية وخمول » وعقوهم بتفاهة وفراغ » ويبتسرون الشباب الوضيء حن الممات . 


إشراقة : رسخي إجادك بحدم رجرد المسححيل في الحباة . 
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أسعد امرأة ق العام الجواهر 


ك 


وهمضة :+ پا فار گري ردا رسلاماً على إبراهیم 


الجرهرة الخامسة :+ في الفرا غ تولد الرذيلة 

ما کل ما یتمنی المرء يد رکه تجري الرياح با لا تشتهي السفن 
في أحضان البطالة تولد آلاف الرذائل » وتختمر حراثيم التلاشي والفناء » وإذا كان العمل رسالة الأحياء 
فإن العاطلين موتى . 
کا هاو عراس عا كر فقا فن اقارغن أحر ف الس أ حرا مسن ا 
وقد نبه البي 5 إلى غفلة الألوف عما وهبوا من نعمة العافية والوقت فقال : (( نعمتان مغبون فيهما 
كثير من الرإس : الصحة » والفراع )) . 


أحل .. فكم من سليم الجسم يضطرب في هذه الحياة بلا أمل يحدوه » ولا عمل يشغله » ولا رسالة 
يخلص ها ويصرف عمره لإنجاحها . 


أهذا لق الناس ؟. كلا فالله ك يقول : (أفحسبم ألما حلقناكم عبتا وألكم يتا لا ُرَحَعُون * فَعَالى 
لله املك الحو € . 


إن الحياة حلقت بالحق » والأرض والسماء وما بينهما » والإنسان ف هذا العام يحب أن يتعرف إلى هذا 


الحقى وأن يعيش به . 
احتار حاضره ومستقبله !! . 
إشراقة : صحي في خبالك داتما صررة النجاح 
ردعبها هرسرمة لي ذهدل . 
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سعد امرأة في العام الجواهر 


وة : ریرزقة من حبٹ لا دسب 
الجرهرة السادسة : بہث بلا غصب رلا صخحب رلا تعب 


والفتى الحازمُ اليب إذا ما خانه الصبرٌ لم يحخنه العزاء 


قالت لأبيها وهي تبكي : يا أبتٍ » كان بين وبين زوجي الللوحة شيء » فغضب لكلمة بدرت مني › 
فلما رأيت غضبه ندمت على ما فعلت » واعتذرت له » فأب أن يكلميٰ وحوّل وحهه عي » فطفت 
حوله حي ضحك ورضي عن » وأنا حائفة من ربي أن يؤاحذن على اللحظات الي أحرقت فيها من 
دمه - ساعة غضبه ¬ بعض قطرات ! » فقال هما والدها : يا برية » والذي نفسي بيده لو نك مت قبل 
أ برضي غناك زوجك اا كيت راضيا عنك ء آما علمت أن أا امراة عضب غلبها زوجها فهي ملحودة 
في التوراة والإنجيل والزبور والقرآن » وئشدّد عليها سكرات الموت » ويضيق عليها قبرها » فطوبى لامرأة 
رضي عنها زوجها . 

فالمرأة الصالحة تحرص على أن تكون محبوبة إلى زوجها » فلا يبدو منها ما يعكر صفو حياتمما .... وقد 
نصح أحد الرحال زوجته فقال : 


خذي العفو مني تستديمي مودتي ولا تنطقي في سورت حين أغضب 
ولا تنقريني نقرك الدفً مرة فانك لا تدرين كيف الْغيّبُ 
ولا لكثري الشکویى فتذهب باهوى ويأباك قلي والقلوب تقلبُ 
فان رأيت الحبً في القلب والأذى إذا اجتمعا م يلبث الحب يذهب 


إشراقة : اطردي صررة الفشل ردعبها حارج ذهدلق. 
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أسعد امرأة ق العام الجواهر 


وة : لا آهان لن لا إجاد ها 
الجوهرة السابعة : العفة رالحهاء تريد جال الحسداء 
ولا قسا قلي وضاقت مذاهي جعلت الرجا مني لعفوك سلما 


وهل أتاك نبا أم سلمة رضي الله عنها زوج البي ب عندما سمعته يقول : (( من حر ثوبه خيلاء م ينظر 
الله إليه يوم القيامة » فقالت : فكيف تصنع النساء بذيوهن ؟ قال : (( يرحين شبرأ ٠‏ )) قالت : إذا 
کف آقدامھن > قال : وز فر خي ذراعا ولا برد 


لله درك يا أم المؤمنين !! » لله درك يا أم سلمة » ليست من أهل الخيلاء ولا التك بر » ولكن نساء 
اللسلمين حييات عفيفات » طاهرات شريفات » لا ينبغي أن ثرى أقدامهن » وثيابمن ها ذيول يجررها 
على الأرض وراءهن » فلا يرى الرجال منهنٌ شيا » أما النساء تي عصرنا » - إلا من رحم ربك 
فان يرخين الذيل إلى (( أعلى )) أقصى ما يستطعن » حوفا علي من البلل » أو الغبار » ولو استطعن 
لخلعنه » أسوة بالكوافر العواهر » ويجدن ألف مبرر للتعري والتفسخ ولا حول ولا قوة إلا بالله » 
ورحاهن ليس فيهم من الرحولة إلا الاسم » بعشون إلى جانبهن » ولا يبالون » فقد ذهب الحياء : 


يعيش المرء ما استحيا خير ويبقى العود ما بقى اللحاء 
فلا والله م ا في العيش خير ولا الدنيا إذا ذهب الحياء 


إشرافة : راحة الجسم في فلة الطحام .. رراحة النغس في فلة الآلام .. 
رراحة القلب في فلة الاحدمام .. رراحة اللسان في قلة الكلام . 
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أسعد امرأة ق العام الجواهر 
هة : يدرك الصبور أحسس الأهرر 
الجوهرة اللامنة : قد يرد الله الغائب 
يا رب أول شيء قاله خلدي أن ذكرتك في سري وإعلان 


بعد فراق دام أكثر من عشرين عاما » كتب الله أن يجمع - في قصة غريبة من نوعها - بين أو وابنتها 
الال من افير 25 عام ٠‏ مك أت باعدت بينهما ظروف الحياة » وذلك أثناء قضاء الابنة لشهر العسل 


في متنزهات جبال السودة بأبما . 


وكانت الأم قد تزوجحت بعد انفصل عنها زوجها الأول وعمر ابنتها ثلاث سنوات » وحالت ظروف 
زوحها وتنقله المستمر من بلد إلى آخحر من رؤية ابنتها الي ت ركتها قي رعاية والدها. 

وقي يوم من أيام الصيف الحميلة قي جبال السودة بأجا » التقت الابنة بإحدى السيدات في المنتزه › 
وأخذتا تتجاذبان أطراف الحديث » وكلتاهما لا تعرف الأحرى » فقد ت ركت الأ م ابنتها وهي ف الثالثة 
من عمرها . وبينما هما يتجاذبان أطراف الحديث » رأت الأم إحدى أصابع ابتتها مبتورة » وسألتها عن 
أمها » فحكت هما قصتها » وإذا بالأم جد نفسها وحهاً لوجه بجانب ابتتها الي افتقدتما منذ عشرين عاما 
> فأحذها في أحضاما » وأحذت تلثم وحهها وتضمها بكل حنانٍ وحب » وتبث إليها شوقها وحرماها 
منها طوال الأعوام الطويلة الماضية . 


إضراقة : د النفګير في السحادة بدي بالصرررة إلى اللفگیر فہما گاد من قعل 
رفہما سگرن من بود .. رهلا ي حد ذاته يسيد الشحرر بالسعادة! . 
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أسعد امرأة ق العام و 
رمصة : گان الباقرت رالمرجاد 
TT 0 0‏ 
الجوهرة القاسغ : كلمة تملأ الزمان والمكان 
يا من إليه المشتكى والمفزغ أنت المع لكل ما يَوقعٌ 
قال موسي = عليه السلام = : زز يا رب غلمئ دعاء أدعوك به واناخيت ) > قال : ر( یا موشی قل ا 


إله إلا الله » قال موسى : كل الناس يقولون لا إله إلا الله > قال : يا موسى لو أن السماوات السبع 
والأرضين في كفة > ولا إله إلا الله في كفة لالت يمن لا إله إلا الله )) . 


ل إله إلا الله .: ها أنوار ساطعة > وأشعة كاشفة »وهي دد من ضباب الذنوب وغيومها بقدر قرة 
ذلك الشعاع وضعفه » فلها نور » وتفاوت أهلها في ذلك النور - قوة وضعفا = لا يحصيه إلا الله تعالى. 


فمن الناس من نور هذه الكلمة قي قلبه كالشمس » ومنهم من نورها قي قلبه كالك وكب الدري » ومنهم 
وكلما عظم نور هذه الكلمة واشتد » أحرق من الشبهات والشهوات بحسب قوته وشدته . 


إشراقة : سحادة المؤمن بحب الله > راحب في الله محادة آعماتها بعد ج گل 
عمق » يعرف مذاقها المؤمدرت الصادقوت › رلا بقبلون ها بديلا . 
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أسعد امرأة ق العام الجواهر 
ومحدة : المرآة آغلی من الگرر وآمن هن الذررة 
الجوهرة العاشرة : قلوب اشتاقت للجنة 
اسعدي بالحياة قبل الممات واقطفي الزهر قبل ريح الشتات 
هل معت بقصة امرأة صالح بن حيي » إا امرأة مات عنها زوحها وترك ها ولدين » فلما شبا إذا ها 


تعلمهم أول ما تعلمهم العبادة والطاعة وقيام الليل . 

لقد قالت لولديها : ينبغي ألا تمر لحظة واحدة من الليل في بيتنا إلا وفيه قائم ذاكر لله كك » فقالا 
وماذا تريدين يا أماه ؟ قالت : نقسم الليل بيننا ثلائة أحزاء » يقوم أحدكما الثلث الأول » ثم يقوم الآخحر 
الغلث الثاني » وأقوم أنا الثلث الأحير » ثم أوقظكما لصلاة الفجحر . 

فقإلا : معا وطاعة يا أماه » فلما ماتت الأم م يترك الولدان قيام الليل » لأن حب الطاعة والعبادة قد 
ملأ قلبيهما » وصارت أحلى لحظات حياتمما هى اللحظات الي يقومان من الليل » فقسما الليل بينهما 


تفن واا راخدا مضا شديدا قام الآحر الليل كله وحده . 


إشراقة : الخباة من حرلدا برجهها اميل 
البهل هي دعرة حفبقبة للسعادة . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 
ومصة : رإن تدرا دممة اله لا تحصرها 


احاتم الأرلى : الإجان بالفدر خبره رضره 


كنز القناعة لا يخشى عليه ولا يحتاج فيه إلى الحراس والدول 


فال ھال yS‏ 
على الل یر * لکیلا سوا عَلی ما فاكم ولا روا با اکم وَاللهُ لا ِب کل ما فځور) . 
قال تعالی : وعَسی ان تکرهوا شيعا وهو عير كم وَعَسی أن تحبوا شيعا وهو شر ا 
وأ لا غنود . 


الان بالقضاء و القدر له دور كر ق طماتة القلي عد الصافي ‏ خاصة اة آذرك العبد غاما ان ال 
تعالى لطيف بعباده يريد بهم اليسر » وأنه حكيم خبير يخر هحم في الآخرة فيعطي الصابرين أجرهم وافيا 
بغير حساب » فهذا عر التأمل والعمل به قد يقلب حزن المصيبة وكمدها إلى سرور وسعادة » ولكن 
ليس كل أحد يقوى على ذلك . 
فما الخطوات التي تتبعينها لتخفيف النكبات والمصائب وقّوينها على النفس ؟ 

اء تور كرت الصية كبر ها كانت عليه و اسر عاقة , 

2. تأملي حال من مصيبته أعظم وأشد . 

3. انظري إلى ما انت فيه من نعم وخیر حرم منه کثیرون . 

4. لا تستسلمي للإحباط الذي قد يصحب المصيبة : 

3ن تع فشر نرا * إذتع لش نرا) 


إشراقة : من آسرع رسل السحادة إلى تفرس الآحرين : 
الإبدسامة الصادقة الدابوة هن القلب . 
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أسعد امرأة قي العام الخواتم 


ومضة :+ لہس غا من درن اله گادغة 


احاتم الفاي: خير الأمور أروسطها 
ولكل حال مُعقِبٌ ولرعا أجلى لك المكروه عما جمد 


قال مصطفى محمود : أنا أشعر بالسعادة لأ رحل متوسط ... إيرادي متوسط » وصحنيَ متوسطة 
وعيشي متوسطة .. وعندي القليل من كل شيء .. وهذا معناه أن عندي الكثير من الدوافع 

والدوافع هي الحياة .. الدوافع ف قلوبنا هي حرارة حياتنا الحقيقية » وهي الرصيد الذي يكو ن به تقييم 
سعادتنا .. 

إني أدعو الله لقارئ هذه السطور أن بمنحه الله حياة متو سطة ... ويعطيه القليل من كل شيء .. وهي 
دعوة طيبة والله العظيم !. 

وأمي لم تكن تفهم الفلسفة » ولكنها كانت تملك فطرة نقيّة تفهم معها كل هذا الكلام دون أن تقرأه › 
وكانت تطلق عليه اما بسيطا معبرا هو : الستر ... والستر : القليل من كل شيء والكثير من الروح . 


إضراقة : البسمة الگاذبة صررةٌ سافرةٌ من صرر الفاق . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 


رومعة : رجولن قرة عبني في الصلاة 


الام الهالث: المشؤرم جلب الهمرم 


ُب أمر سّرآخره بعدما ساءت أوائله 
الصاحب يؤثر على مزاج صاحبه وعلى أحلاقه » فإذا كان الصاحب - من صديق أو شريك حياة أو 
حليس أو زميل - هادئ الأ عاب » طليق الوحه » مرح النفس » متفائلا بالحياة » فإنه ينقل هذه 
الصفات الطيبة إلى صاحبه . 
وإن كان مقطب الوجه » مكفهر القسمات » برما بالحياة » دائم القلق » دائب التشاؤم » فإنه ينشر 


حرائم القلق الأسود حول صاحبه ویعدیه هما . 


ولا تقتصر الصحبة على البشر » ه ناك الكتب والبرامج التلفريونية والإذاعية » فإن فيها متفائلاً ومتشائما 
> وفيها ما هو قلق وما هو مطمئن » والكتب بالذات كالفصول فيها ربيع وخحريف » فإذا وفق الإنسان 
لاحتيار الكتب المتفائلة المبتهجة بالحياة الحاضة على الكفاح والنجاح والثقة » فإنه يكون أسدى لنفسع 
معروفا وفتح على حياته نوافذ مشرقة تهب منها نسائم النعيم والبهجة » وإن احتار تلك الكتب القلقة › 
الشككة ق القي والبشر > والعشاتمة من اليا رالناس فإها فد تعديه كما يعدي الأجرب اللي »> 


إهرافة : إن طربق السحادة آمامك .. فاطلبيها في العلم .. رالحمل الصاخ 
رالأحلاق الفاصلة .. رگرن ني گل آمركٍ رسطاً تگرن محيدة . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 
رمضة : تارل السگدة علبهم 
ام الوابعة : إباكِ رالضصجر رالسخحط 


ومن يتهيب صعود الجبال يعش أب الدهر بين الحفرٌ ! 


و 

Try الات و آنا أجاز السعن‎ E 
حدا وأنا في العشرين أو الثلاثين » ولكنه علم حاء بعد فوات الأوان » جحرد ذكريات » وذكريات‎ 
حسرى » لو أد ركت ذلك وقتها لعشت غبطة كبرى » لما وجدت للتذمر والسخحط مكانا في ربيع شبايي‎ 
الزاهر » ولم أحجحب وردة سعادت المتفتحة فلا أراها إلا الآن وأنا ذابل وهي ذابلة» ولك يا قارئي العزيز‎ 
أقول : إما أن تعيش سعادتك بغبطة وإحساس » وتمتع ناظريك وشمك وجيع حواسك بورودها المتفتحة‎ 
أمامك » أو تتناساها وتنظر ناحية أخحرى نحو ما ينقصك » وتصبح فريسة للضجر والسخط » وعندما‎ 
› ذا الحاضر ماضیا وسوف تبکیه بدمع العین » وسوف تری کم کنت سعیدا فيه‎ ٥ انتظر حي یصبح‎ 
.! ولكنك وقتها م تكن تعرف ولم تكن ترى ولم يبق بين يديك إلا فجيعة بقاياها ذابلة‎ 


إضرافة : المرآة چگ آد تحرل اہن إلى جبة › گما 
چگ آن تحرله إلى جحیم لا بطاق ! . 
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أسعد امرأة في العام الخواتم 


رمضة :+ رضي اله عدهم رر ضرا عډه 
الام ا امس : أگدر المشگلاث سبجا ترافه | 
آم تر أن كلما زرت دارها وجدت ہا طیباً وإن م تطټّب 


اله من الوسف أ كفرا من الترافه تنصف رة الألرف اة من الاس » وتوص يري ء قد 
صداقاتمم » وتذرهم في هذه الدنيا حيارى حسورين . ويشرح (( ديل كارنيجي )) عواقب الاندفاع مع 
وحي هذه التوافه » فيقول : (( إن الصغائر في الحياة الزوحية يسعها أن تسلب عقول الأزواج 
والزوحات » وتسبب نصف أوحاع القلب الي يعانيها العام )) . 


أو ذلك على الأقل ما يو كد الخبراء » فقد صرح القاضي ( حوزيف ساباث ) من قضاة شيكاغو بعد أن 
فصل ن كر من ربعن آل الد طاذف شرل إنك لفحدن الو انه داا ورا کل شقاء بب 
الزواج . 

وقال ( فرانك هوحان ) النائب العام في نيويورك : إن نصف القضايا الي تُعرض على اكم الجنايات 
تقوم على أسباب تافهة » كجدال ينشأً بين أفراد أسرة » أو من إهانة عابرة » أو كلمة جارحة » أو 
إشارة نابية . 


إن الأقلين منا قساة بطبائعهم » بيد أن توالي الضربات الموجهة إلى ذواتنا وكبريائنا وكرمتنا هو الذي 
يسبب نصف ما يعانيه العام من مشكلات . 


إشراقة : إن آګر نعمة جب رعاښها هې ار عددها 
مدل به النفس رتسحد به الخال . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 


احاتم المادس : فن حفظ اللسان 


إذ الت ملا تى قن في اللات صخرة صماء 


يروي المؤرحون أن حالد بن يزيد بن معاوية وقع يوما في عبد الله بن الزبير عدو بي أمية اللدود » وأقبل 
يصفه بالبحل » وكانت زوجته رملة بنت الزبير أحت عبد الله جالسة » فأطرقت و لم تتكلم بكلمة › 
فقال هما حالد : مالك لا تتكلمين ؟! أرضى ما قله » أم تنزهاً عن جحوابي ؟! فقالت : لا هذا ولا ذاك ! 
> ولكن المرأة م تخلق للدحول بين الرحال » إنما نحن رياحين للشم والضم » فما لنا وللدحول بينكم ؟ ! 
فأعجبه قوها وقبلها بين عينيها . 

وقد نى الرسول بيك يا جازماً عن نشر أسرار العلاقة ما بين الزوجين » روى أحمد بن حنبل عن أسماء 
ود ا كالغ خو اسل را ال اادد کال د رر رجا شال ا ا 
بأهله !» ولعل امرأة تخبر عا فعلت مع زوحها » فأرم القوم - صمتوا ولم جيبوا - » فقلت : إي والله يا 
رسول الله » إن ليفعلن أو م ليفعلون ! » فقال : (( لا تفعلوا ؛ إنما ذلك الشيطان لقي شيطانة في 
طريق فغشيها والناس ينظرون ! )) . 

وقد فسر بعض المفسرون قوله تعالى : ( فالصًالحَات قاقات حَافظًات لِلْعَيْب بمًّا حَفظ الله ) على أن 
المقصود بالحافظات : هن اللات يحفظن ما يجري بينهن وبين أزواجحهن نما يجب كتمه ويتحتم ستره من 
أسرار اللقاء الجنسي . 


۶ 


إشراقة : أحصي نحم الله عليك بدلا من أن حصي مداعبك . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 
رمصة : الاة قصبرة فلا تقصربها باهم 
احاتم الماع : حاربي القلق بالصلاة 


تعاظمني ذني فلما قرنته بعفوك ريي كان عفوك أعظما 


عرفت المسلمات الأوائل أن الصلاة صلة بين العبد وربه » وأنه أفلح فيها الخاشعون ٠‏ : قد افلح 
لْمُوُْونَ * الَذِينَ هُمٌ في صَلاتَهمْ حَاشعُون ) ؛ فكنٌ من الليالي متبتلات خاشعات » وعرفن أن من 
أفضل الزاد إلى الآحرة » وما يعين على إيصال الدعوة إلى الناس هو الصلاة » الي تمب صاحبها قوة 
وعزبمة على مقابلة الصعاب وتخطي الشدائد » وأن قيام الليل من أفضل القربات إلى الله سبحانه وتعالى ؛ 
حيث يقول = جل وعلا = عاطبًالداعية الأول بل : 3 ومن اليل هذ به اة لَك عَسى أن يبك 
ربك ماما مَحْمُودا) » ودح من قام الليل :كوا قبلا مِنَ اليل ما يَهْجَعُوت) . 


وقد روى أنس رضي الله عنه أن البي بي دحل المسجد » فإذا حبل مشدود بين ساريتين من سواري 
الج :ر ما ها ا فلا واخ اوا فرت مات ول ا رر 
ليصل أحدكم نشاطه » فإذا فتر فليقعد ) . إذاً فلقد كانت النساء المؤمنات يشدّدن على أنفسهن ابتغاء 
مرضاة الله تعالى » وقد أمرهن الربي ي أن لا يكلفن أنفسهن طاقتهن » فير العبادة ما دام وإن قل › 
ونحن نعلم أن نساء العصر ملأن أوقاتمن ليلا ومارا بأمور الدنيا » فلا أقل أن ي ركعن ركعتين في حوف 
الليل يغالبن فيها الشيطان » فخير الأمور أوسطها » و(( هلك المتنطعون )) ؛ قاها الرسول عليه الصلا ة 
eT‏ 


إشراقة : لهي بال ذا گنت صادقة رافرحي بالفد إذا گدن اة . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 
روهمضة : الصبر مغداح الفرج 
احاتم اليلهن : نصاثح امرأخٍ ناجحة 


يا رب مد ليس غيرك يُحمد یا من له کل الخلائق تصمد 


نصحت أم معاصرة ابنتها بالنصيحة التالية وقد مزجتها بابتسامتها ودموعها فقالت : يا بنييَ ... أنت 
مقبلة على حياة حديدة .. حياة لا مكان فيها لأمك وأبيك » أو لأحد من إخحونك .. فيها ستصبحين 
صاحبة لزوحك لا يريد أن يشار كه فيك أحد حن لو كان من لحمك ودمك . 


کون له زوحة وکوڼ له اما » احعليه يشعر أنك کل شيء ي حیاته وکل شيء ف دنیاه » اذکري دائما 
آل عل كاي راد طفل کو آل ك اة مهه د اه م اهن اجك د 
یك فلك ر مك ٠‏ ا ف ا موو فاه ر ا ت و و ا و 
أحلك » ولكن الفرق بينه وبينك هو الفرق بين الرحل والمرأة » المرأة تحن دائماً إلى أسرتما وإلى بيتها 
الذي ولدت فيه ونشأت و كبرت وتعلمت » ولكن لابد ها أن تعد نفسرها على هذه الحياة الجديدة › 
لابد ها أن تكيف حياتما مع الرحل الذي أصبح ها زوجا وراعياً وأبا لأطفاها ... هذه دنياك المديدة . 


يا ابنتي » هذا هو حاضرك ومستقبلك » هذه هي أسرتك الي شا ركتما أنت وزوحك قي صنعها » إنيٰ 
لا أطلب منك أن تنسي أباك وأمك وإحوتك » لأمُم لن ينسوك أبدا يا حبيبي » و كيف تنسى الام فلذة 
كبدها ؟! ولكنن أطلب منك أن تجی زوحك وتعیشی له وتسعدي بحياتك معه . 


إشراقة : حذي من آسية الصبر »› رهن خحدهة الرفاي 
رهن عاتذة الصدق › رهن فاطمة الات . 
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أسعد امرأة ق العام الخواتم 
رمضة : لم بطمنهن ادس قبلهم رلا جان 
احاتم الفاسع: من لم پاد بال فان باس بشيء آخحر 


۶ 


هي الأيام والفير وأمرٌ الله عفر 


الله كك أنسٌ ا مؤمن » سلوة الطائع » وحبيب العابد » من انس به أنس بالحياة » وسعد بالوجود » وتلذذ 
بالأيام » فقلبه مطمئن » وفؤاده مستنير » وصدره منشرح » قشت ححبة الله في قلبه » وسكنت صفات 
الله في ضميره » ومثلت أسماء الله أمام عينيه » فهو يحفظ أسماءه » ويتأمل صفاته » ويستمضر ق قلبه 
الرحمن » الرحيم » الحميد » الحليم » البر » اللطيف » الحسن » الودود » الكرم » العظيم ....» فتغير أنسا 
بالباري وحبا للعظيم » وقربا من العليم . 

إن الشعور بقرب الله من عبده يوجب الأنس به » والسرور بعنايته » والفرح برعايته : ( وإذا سالك 
عبادي عنی فإنی قريب أحيب دعوة لداع إذا دَعان ) . 

إن الأنس بالله لا يأ بلا سبب » ولا يحصل بلا تعب » بل هو نمرة للطاعة » ونتيجة للمحبة» فمن أطاع 


الله وامتشل أمره واحتدب فيه وصدق ف غبته » وحد للأنس طعما » وللقرب لذة » وللمراحاة سعادة . 


إشر اقة + الجمال جال الأحلاق » اخسن 
حسل الأدب › رالبهاء اء العقل . 
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أسعد امرأة في العام ا 
وهة + اسر صرا بالدساء خړا 


اخاتم العاشر : ذات النطاقين تعيش حياتين 


والذي نفسه بغير جمال لا یری في الوجود شينا جملا 


ضربت أماء بنت أبي بكر ذات النطاقين مثلا حياً ونموذجا طيباً في الصبر على شظف العيش والحرمان 
الشديد » والحرص على طاعة الزوج » والتحري في مرضاته ؛ فقد جاء في الحديث الصحيح قوها : (( 
تزوحي الزبير وما له شيء غير فرسه فكنت أسوسه وأعلفه » وأدق لناضحه النوى » وأستقي » وأعجن 
»> وكنت أنقل النوى من أرض الزبير الي أقطعه رسول الله بيك ومعه نفر » فدعان الرسول بي » فقال : 
(( اخ .اخ » ليحمليٰ خلفه » فاستحيت وذكرت الزبير وغيرته » قالت : فمضى » فلما أتيت » أخحبرت 
الزبير فقال + والله ملك التو كان آشد على من ركوبك معه | قالت + خی آرسل إل ابو بکر بعد 
بخادم » فكفتيٰ سياسة الفرس » فكأغا أعتقي )) . 

وبعد هذا الصبر كله » كانت العاقبة أن انصبت عليها و على زوحها النعم ولكنها م تبطر بالغ » بل 

کاتت سة رة لا تلحر شيغا لخد و كانت إذا مرضت تفظر حن شط فى كل لرك ها 

وتقول لبناتما ولأهلها : أنفقوا وتصدقوا ولا تنتظروا الفضل . 


إشراقة : اليا جلة عدد الملؤهيين › رالآحرة 


محبوبة عدد المنؤين » فهم السحداء فحسب . 
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أسعد امرأة قي العام الففرائد 
رمصة : رلا تك في صیق ما چگررد 


الفريدة الأرلى : مَّنْ أحب حبيب ؟ 


وما النفس إلا حيث يجعلها الفتى فان أطعمت تاقت وإلا تسلت 


هل راحعت نفسك وسألتها كم تحبين رسول الله 5 ؟ وهل تعلمين أن مصداق هذا الحب هو فعل كل 
ما يأمر به البي الذي تحبينه وهجر كل ما ينهاك عنه ؟ » أعيدي النظر في عواطفك ووحهي عواطف 
الھب ارلا إل اله سبحانه» غ إل من قدا اله به من الضلال» وتذكري إذا آردت أن تكرت 
مكانتك في الحنة عالية حديث الرسول #5 : (( المرء مع من أحب )) » ولكن من أولى دلائل الحب 
ومظاهره فعل ما مر به لل » فکیف لأحد أن يزعم آنه يحبه وهو يعمل بغیر ما أمر ولا يتبع سنته ولا 
يقتدي بهمديه ؟! تناولي سيرته واقرئي فيها » وانظري كيف كانت أخلاقه العظيمة وحديثه الطيب 


وسماحته الندية وحشيته لله وزهده فى الدنيا » وغيري من أحلاقك لتكون مشامة لأحلاقه E‏ . 


إشراقة اھرآنا نوح رلرط خاندا فھانں « 
وآسية زهرم آهددا فاگرهدا : 
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أسعد امرأة قي العام ر 
رومضة : فان قريب أجيب دعرة الداع إذا دعاد 


الفريدة الدانية : السحادة لا تعلق بالغنى رالفقر 


تخوفني ظروف الدهر سلمی وکم من خائف ما لا یکون 


قال برناردشو : (( لا أستطيع القول بأني ذقت الفقر حقا » فقبل أن أستطيع كسب شيء بقلمي كنت 
أملك مكتبة عظيمة هي المكتبة العامة في المتحف البريطاني » وكان لدي أكمل معرض للوحات الفنية 
قرب ميدان ترافال جار .. وماذا كنت أستطيع أن أعمل بالمال ؟ .. أدخحن السيجار ؟ إِنن لا أدحن › 
أشرب الشمبانيا ؟ إِنيٰ لا أشرب » أشتري ثلائين بذلة من آخحر طراز ؟إذن لأسرع بدعوت للعشاء في 
قصورهم » أولعك الذين أتحاشى رؤيتهم قدر ما أستطيع » أشتري خيلا ؟ إا حطرة ... سيارات ؟ إا 
تضايقي ...» والآن ولديٰ من المال ما أستطيع أن أشتري به هذه الأشياء كلها فإني لا أشتري إلا ما 
كنت أشتريه أيام كنت فقيرا » وإن سعادن هي في الأشياء ال كانت تسعدن وأنا فقير : كتاب أقرؤه › 
ولوحة تمعن فيها » وفكرة أكتبها » من ناحية أحرى فإن لدي يالا حصبا » لا أذكر أنيْ احتجت شيا 
أكثر من أن أستلقي وأغلق عييٌ لأتصور نفسي كما أحب » وأفعل في الخيال ما أريد » وإذن ففيم كان 
ينفعي الترف التعيس الذي يزحر به شارع بوند ؟ 


إشراقة :اجعلي هن بدك جدة من | لسگیدة لا ملعا 
هن الصجيج › فان الهدرء عة . 
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أسعد امرأة قي العام الففرائد 


ومضة : رب ابن ٺي عددك بيا ي اة 


الفريدة الدالدة : لہس الله آولی بالشگر هن غیره ؟ 


ولا هم إلا سوف يفتح قفلةُ ولا حال إلا للفتى بعدها حال 


شكر الله بك هو أجل وأسهل وصفة للسعادة ولراحة الأعصاب > لأنك حين تشكرين ربك سيحانه 
وتعالى تستحضرين أنعمه عليك فتحسين .عقدار النعم الي ترفلين فيها » وقد كان أحد السلف الصاح 
يقول : 

(( إذا أردت أن تعرف نعمة الله عليك فأغمض عينيك )) » فانظري إلى نعم الله عليك من مع وبصر 
وعقل ودين وذرية ورزق ومتاع حسن » فإن بعض النساء تحتقر ما عندها من النعم » لكنها لو نظرت 
إل ما سواها من الفقيرات والمسكينات والبائسات والمريضات والمشردات والمنكوبات » لحيدت الله ك 
ما عندها من النعم » ولو كانت ثي بيت شعر » أو في كوخ من طين » أو تحت شجرةٍ في الصحراء » 
فاحمدي الله على هذه النعم » وقارن بينك وبين اللواتي أصبْن تي أحسامهن » أو عقون » أو أسماعهن » 
أو أبنائهن » وهن كثيرات ق العام . 


إهراقة ډآبردي آگباد الدگالی بگلہة طبہق › 
راهسحي دهرع الباقسين بصدةة مىقبلة 
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أسعد امرأة قي العام الفرائد 


ومضة : هن الحال درام الخال 
الفريدة الوابخ : السحيدة اسول هن حرھا 
علو في الحياة وفي الممات ق أنت إحدى المعجزات ! 


يقول اوریزون سويت : 

قد كان من حسن حظ نابليون أنه تزوج الإمبراطورة ( جوزفين ) قبل أن يتولى القيادة العليا ويواجه 
تحديات الفتو ح » فإن أساليبها اللطيفة وشخصيتها الحلوة » كانت أقوى من إخحلاص عشرات الرحال قي 
إكسابه ولاء أشياعه » كانت تشيع السعادة من حوها » وكانت لا تستعمل الأوامر بشكل مباشر أبدا 
حي مع الخدم » وقد أوضحت هي بنفسها ذلك إيضاحا جيل في قوها لإحدى صديقاتا : ليس إلا 
موضع واحد أستعمل فيه كلمة (( أريد )) وهو حين أقول : (( أريد أن يكون كل من حولي سعيداً )) 
فكأن الشاعر الإنجليزي قد عناها حين قال : (( إا مرت على الطريق قي صباح سعيد ميج فانتشر جحد 
الصباح على ذلك النهار بطوله ))» والواقع يا صديقي أن اللطف ينشر السعادة فينا وفيمن حولنا حي 
ا ا جل ری س دو ا ا ر نفسها فانه 
يجعل جماها أضعافا مضاعفة . 


إضراقة هل هي سحيدة من عرضن جاها على گاب 
البشر ونارت حسدها لذتاب الداس ؟1 . 
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أسعد امرأة قي العام الففرائد 
ومصة : درفي على اله في الرحاء بعرفك في الشيدة 


الفريدة الخامسة ؛ اطمدني فگل شيءِ بقضاءِ رقدر 


فلا یدیم سرورا ما سُررت به ولا يرد عليك الغائب الحزن 


ودیل کار یم عرفا عن اها قفا رار آل ازل تب م ا لساب أن واد 
أمام الأنواء » كما تتبلد قطعان الجاموس وحذوع الأشجار !! » وهو معذور فيما يصف لأنه لم يقع 
على الدواء الذي بين أيدينا » ولنسمع له يقول : رفضت ذات مرة أن أقبل أمراً حتماً واحهي » و كنت 
أحمق » فاعترضت وثرت وغضبت وحرّلت ليالي إلى ححيم من الأرق » وبعد عام من التعذيب النفسان 
امتثلت هذا الأمر الحتم الذي كنت أعلم من البداية أنه لا سبيل إلى تغييره » وما كان أخلقي أن أردد مع 
الشاعر ( والت هويتمان ) قوله : 

(( ما أجمل أن أواحه الظلام والأنواء والجوع )) . 

(( والمصائب والمآسي واللوم والتقريع )) . 

(( كما يواحهها الحيوان » وتواحهها من الأشجار الجذوع !)) . 

ولقد أمضيت اث عشر عاماً من حيات مع الماشية » فلم أر بقرة تبتقس لأن المرعى يحترق » أو لأنه حف 
لقلة الأمطار » أو لأن صديقها الثور راح يغازل بقرة أحرى » إن الحيوان يواجه الظلام والعواصف 
والجاعات هادئساكنا » وهذا قل ما يصاب بافيار عصي أو قرحة في المعدة !! 


إشراقة :دذكري الدجاحات رالؤرحات › 
راسي الزعجات رالمصببات . 
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أسعد امرأة قي العام الفرائد 
وهضة : وگفی بال وگلا 


الفريدة السادسة : آم عمارة تدكلم ١‏ 


عا أن كل خير وشرٌ هما حدٌ مدة وانقضاء 


تروي نسببة بنت كعب ( أم عمارة ) عن يوم أحد » فتقول : حرحت أول النهار أنظر ما يصنع الناس 
ومعي سقاء فيه ماء » فانتهيت إلى ر سول الله 5 » وهو في أصحابه والدولة والريح للمسلمين » فلما 
انمزم المسلون انحرت إلى رسول الله ي » فقمت أباشر القتال » وأذب بالسيف » وأرمي عن القوس › 
حن اص اراح إل وا وى الاس عن زرل آل ج أل ابن فب قزل ٠‏ لرن على غا لا 
نحوت إن بجا » فاعترضت له آنا ومصعب بن عمير فضربيٰ هذه الضربة على عاتقي » وقد ضربته على 
ذلك ضربات › ولک عدو الله کانت عليه درعان . 


هذه أم عمارة ال يقول عنها رسول الله ل : ما التفت بمينا ولا مالا يوم أحد إلا وأراها تقاتل دون . 


إشراقة :احذري الصخحب فاه تعبا رصب 
زابدوډي عن السہاب فإانه عاب . 
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أسعد امرأة قي العام الففرائد 
ومصة : دحة أعشار حسس الللق في الدغافل عر الأحطاء 


الفريدة السابعة : الإحسان للإدسان ذهب الأحران 


فهبك ملكت أهل الأرض طرًا ودان لك العباد فكان ماذا ؟! 


أحاديث رسول الله َل في كرم المرأة وفيرة ؛ إن بالحض على الحود والإنفاق » وإن بالمدح والشناء » وإن 
بالإيثار على النفس وسعادقا بضيافتها الأصدقاء والأحباب » فقد روت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها 
مم ذبجحوا شاة فقال البي ي : (( ما بقي منها ؟)) قالت : ما بقي منها إلا كتفها » قال البي ٠‏ ئك : 
((بقي كلها غير کتفها )) . 

فهو عليه الصلاة والسلام يوضح لآل بيته أن ما تصدقوا به بقي أحره إلى يوم القيامة » وأن ما بقي في 
الدنيا فأكلوه لم يستفيدوا من أحره في الآحرة » وهذه لفتة كرعة إلى الحض على الصدقة ابتخاء رضوان 
اا ا 

وهذه السيدة أسماء أحت عائشة رضي الله عنهما ينصحهما البي بي بالتصدق كي يزيدها الله من فضله 
فتقول : قال لي رسول الله يل : (( لا توكي في وكى عليك )) » وني رواية : (( أنفقي أو انفحي › أو 
انضحي ولا حصي الله عليك » ولا توعي فيوعي الله عليك )) . 


إضراقة :ها دام اليل ييجلي فإ الألم سبرول» 
والأآزمة سروف غر « رالذہدة ذهب ١‏ 
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أسعد امرأة قي العام کک 
2 
رمحة : الحمة عررس مهرها الشیگر 


الفريدة الدامدة : حولي حسائرك إلى أرباح 


أروحنا يا رب فوق أكفنا نرجو ثوابك مغنما وجوارا 


لا تيأسي إذا تعثرت أقدامك وسقطت في حفرة واسعة » فسو ف تخرجين منها وأنت أكثر تماسكا وقوة 
؛ والله مع الصابرين . 

لا حزن إذا حاءك سهم قاتل من أقرب الناس إلى قلبك » فسوف تحدين من ينز ع السهم ويداوي الحرح 
ويعيد لك الحياة والبسمة . 

لا تقفي كثيرا على الأطلال » حاصة إذا كانت الخفافيش قد سكنها » والأشباح عرفت طريقها › 

وابحثي عن صوت عصفور يتسلل وراء الأفق مع ضوء صباح حديد . 

ل١‏ تنظري إلى الأوراق الي تغير لوا » وبهتت حروفها » وتاهت سطورها بين الأ لم والوحشة » وسوف 
تكتشفين أن هذه السطور ليست أجل ما كتبت › وأن هذه الأوراق ليست آحر ما سطرت » ويجب أن 
تفرقي بين من وضع سطورك في عينيه ومن آلقى ها للرياح » م تكن هذه السطور محرد كلام جيل عابر 
» ولكنها مشاعر قلب عاشها حرفا حرفا » ونبض إنسان حلها حلما » واکتوى بنارها ألا » لا تكون 

مثل مالك الحزين » هذا الطائر العجيب الذي يعي أجل ألمحانه وهو ينزف » فلا شيء في ال دنيا يستحق 
من دمك نقطة واحدة . 


إشراقة : من برر ع الربح حصد العاصفة ! . 
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أسعد امرأة قي العام الففرائد 
رمضة : گآفن بیضن مگرد 
الفريدة الداسحة : الرفاء غال فاین الأو فاه 


وإتها الرء حديث بده فکن حدیث خا ش وی 


من أعظم العارفين بالله » والمستسلمين لقضائه » والراضين بحكمه » ي الله أيوب - عليه السلام = فقد 
ابتلي بضر في حسده وماله وولده » حي م يبق من جسده مغرز برو سلیما سوی قلبه » و م يبق له من 
حال الدنيا شيء يستعین به على مرضه وما هو فيه » غير أن زوجته حفظت وده لمانا بالله ورسوله › 
نكانت دم الاس بالا خرة وتطعمه ر دة كر هى قان غه رة سه ٠‏ ل فار صباحا ولا ساد إل 

بسبب خدمة الناس » ثم تعود إليه » فلما طال المطال واشتد الحجال » وتم الأحل المقدر » تضرع إلى رب 
العا مين » وإله المرسلين » وأرحم الراحمين » وناداه : « أي مستي الضر وألت احم الرَاحِمينَ © » فعند 
ذلك استجاب له » وقبل دعوته » وى نداءه » فأمره أن يقوم من مقامه » وأن يضرب الأرض برجله › 
ففعل ذلك » فأنبع الله عينا » وأمره أن يغتسل منها » فأذهب جيع ما كان قي بدنه من الأذى » ثم أمره 
فضرب الأرض في مکان آخر فانبع له عینا ری وأمره أن یشرب منها » فأذهبت ما کان في باطنه من 
السوةء وتكاملت لمانا طاهر راطا زاك كله رة الصر > و فة التفساب : وا ارك 


إهراقة : قد يددم الإدسان على الگلام › 
رلگده لا بددم آبداً علی السگرت! 
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أسعد امرأة قي العام الفرائد 
هة : المرآة مهرجر السررر رهبح المهجة 
الفريدة العاهرة : الجدية ....... الجدية 
اغنمي بسمة الصباح وقولي مرحباً إننا لرؤياك عطشى 
عليك بال حدّية في أمورك » من تربية أبناء » ومتابعة عمل نافع مفيد » وقراءةٍ راشدة » وتلاوة حاشعة › 


وصلاة خبقة » وذكر حاضر »> وصدقة » وترتيب بيت » وتنظيم مكتبة » لتكون = بذلك. د قي جد 
ينهي عليك أوقات الحموم والغموم . 
اف ا مض لکا ات لاغ الات > ف ن بالجدية في حياتمن مع كفرهن وانحرافهن › 
فهذه رئيسة وزراء إسرائيل السابقة الهالكة ( غولدا مائير ) » ها مذكرات وصفت فيها حديتها 
وتنظيمها للجيش وموقفها قي الحروب مع العرب » حن إنه م يفعل فعلها أحدٌ من الرحال من بي 
جنسها إلا القليل » وهي كافرة عدوة لله . 

إشراقة + السحادة ليست ضربا هن السحر › 

رلو گانت گذلك لا گات ذات قہمة . 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 


ومحة : إن الله مح الذين القرا رالذين هم حسبرد 


المرجانة الأرلى + قفي رقفة دىجاعة هح النفس 
الجوع يدفع بالرغيف اليابس فعلام اكير حسرتي ووساوسي 


سلي نفسك هذه الأسئلة وأحيي جواب العاقلة المتزنة : 

س لین آل مین ر ب رخا فل الوت اد ا لمر 

-هل تزودت من هذه الدنيا الفانية بالأعمال الصالحة لتؤنس وحشتك ق القبر ؟ 

-كم عمرك ؟ وكم ستعيشين ؟ ألا تعمين أن لكل بداية ماية وأن النهاية حنة أو نار ؟ 

-هل تخيلت عندما تنزل الملائكة من السماء لقبض روحك وأنت غافلة لاهية ؟ 

-هل تخيلت ذلك اليوم والساعة الأحيرة قي حياتك » ساعة فراق الأهل والأولاد » فراق الأحباب 

والأصحاب ؟ إنه الموت بسكراته وشدة نزعه وكرباته » إنه الموت .. إنه الموت ...!! 

وبعد فراق روحك من جحسدك يذهب بك إلى مغسلة الأموات فتغسّلين وتكفنين » ويذهب بك إلى 

المخة لف لك و هدلت ان عل عاف جال ل او 


إلى القبر » إلى أول منازل الآحرة » إما روضة من رياض الحنة أو حفرة من حفر النار ؟ 


إضشراقة : اعډري إخحفاقك درسا : 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 


ومعصة : رهر الذي بزل الغيڻ من بود ها قطرا 


المرجانة الدانيبة : احذري ١‏ 
لا بعلا الأمر صدري قبل موقعه ولا أضيق به ذرعاً إذا وقعا 


احذري التشبه بالكافرات والفاجرات » أو الرجحال » ففي الحديث : (( لعن الله المدشبهين من الرجال 
بالدساء » والمدشبهات من الدساء بالرجال )) . 

واحذري كل ما يغضب الرب سبحانه وتعالى » نما ورد النهي عنه قي الأحاديث الشريفة : مثل الترحل 
> أو الخلو بالرحل الأحبي » أو السفر مع غير ذي حرم » أو أن سقط المرآة حياءها » وتخلع جلباها » 
وتنسى رها » فهذه كلها من الأفعال المشينة ال تورث القلب انعقادا » والصدرَ ضيقاً وظلمة في الدنيا 


والآحرة » وهذا ما اشتهر وأصبح شائعاً بين المسلمات » إلا من رحم الله كك : 


إډراقة : لگې تگري جيل چې آد 
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أسعد امرأة قي العام اج 
رمبة : ربدا اخفر لدا ڈنرا وإسراشا في أهرنا 


المرجانة الدالدة : كر الحسس راجب 


اكذب النفس إذا حدثتها إن صدق النفس يُزري بالأمل 


كانت ( الخيزران ) حارية اشتراها الخليفة المهدي من النخحاس » واعتقها وتزوحها وأنفذ أمرها وعقد 
لوالديها برلاية العهد » فکانت إذا غضبت تقول له ن وجهه : (( ما ريت سنك خیرا قط ! 
وكانت ( البرمكيّة )جارية مثلها » تباع وتشترى » فاشتراها المعتمد ابن عباد ملك المغرب فأعتقها 
وحعلها ملكة » وحين رأت الجواري يلعبن في الطين حنّت لماضيها » فاشتهت أن تلعب ف الطين مثلهن 
فأمر أن يوضع هما طيب لا يحصى على شكل طين » فخاضت فيه ولعبت فكانت إذا غضبت منه قالت 
له : (( إن لم أر منك خيرا قط )) » فيتبسم ويقول ها : ولا يوم الطين ؟! فتخحجل ! . 

فطبيعة النساء = إلا ما قل - هى نسيان ما عملت هن عند أي سهو أو تقصير » وقد ورد في الحديث 
القنريف 2 (ر يا معشر النساء تضقن قان رأيسكن أ كر آهل التارء قلن وة يا رسول اله ؟ قال 
وقال ييي : (( أريت النار فإذا أكثر أهلها النساء » لاهن يكفرن العشير ويكفرن الإحسان » لو أحسنت 
إلى إحداهن الدهر ثم رأت مرك شيقا قالت : ما رأيت منك حيرا قط )) فإذا عرف الإنسان طبيعة المرأة 
اف تقض , قلق ولا تة اأعضات اذ هكرت لاحات وزعت ها م تر منه أي خير مع أنه قد 


فعل هما الكثير . 


إشراقة : المرآة الداجحة بدعى ها › ريدي علبها زرجها › 
رتها جاراها › رنحدرمها صدقاها . 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 


رمصة : ٳډ هني رسعت خطبي 
المرجانة الرابعة : الررح أرلى بالحداية من الجسم 


أتاك الربيع الطلق يختال ضاحكا من الحسن حتی کاد أن يتبسّما 


أمر عمر بن عبد العزيز وهو في خحلافته رجلا أن يشتري له كساء بثمانية دراهم › فاشتراه له وأتاه به » 
فوضع عمر يده عليه وقال : ما ألينه وأحسنه !» فتسسم الرحل الذي أحضره» فسأله عمر: لماذا تبسمت؟ 
فقال : لأنك يا أمير المؤمنين أمرتن قبل أن تصل إليك الخلافة أن أشتري لك مطرف حر فشريته لك 
بألف درهم » فوضعت يدك عليه فقلت : ما أحشنه !» وأنت اليوم تستلين كساء بثمانية دراهم ؟ 


ٍ 
ع 
ااا 

س 


فقال عمر : ما أحسب رجلا يبتاع كساء بألف درهم يخاف الله > م قال : يا هذا » إن لي نفسا تو اقة 
للمعالي » فكلما حصلت على مكانة طلبت أعلى منها » حصلت على الإمارة فتقت إلى الخلافة › 
وحصلت على الخلافة فتاقت نفسي إلى ما هو أكبر من ذلك » وهي الحنة . 
إشراقة : إن مقاصاة الداس لا تقح على عاتشدا › 
رهن راجبدا آلا تفكر بعقاب الآخرين . 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 


ومضة : أحفظي ال بفظكق 


المرجانة الحامسة : اشدغلي بالحاضصر عن الماضي رالمستقبل 


ا فیا لطم ادود وشن ایرب على حط قات از غم ناب ؟ ما قي آن جاب .الرء بانكار 
ومشاعره إلى حدثٍ طواه الزمن ليزيد ألمه حرقة وقلبه لذ ؟! 

لو أن أيدينا يعكنها أن نمتد إلى الماضي لتمسك حوادثه المدبرة » فتغير منها ما تكره » وتحوره اعلى ما 
تعب ؛ لكانت العودة إلى الماضي واجحبة » وهر عنا جميعاً إليه » محو ما ندمنا على فعله » ونضاعف ما 
قلت أنصبتنا منه » ما وذلك مستحيل » فحير لنا أن نكرٌّس الجهود لما نستأنف من أيام وليال » ففيها 
وحدها العوض . 

وهذا ما نبّه إليه القرآن الكرم بعد ( أحد ) ؛ قال للباكين على القتلى » النادمين على الخرو ج للميدان : 
لفل لو كسم في بوتكم رر اين كيب عَلَيْهِم لقنل إلى مضاحيِهم € . 


إشراقة :رن رالفة أن السحادة تشبه الرردة المغررسة 
التي م نظهر بحد › رلگن ظهررها آگید . 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 
رمضصة : رمن آعرص عن ذگري فان له دة صدگا 
المرجانة الممادسة :المصاثب گدرز الرغاثب 
انظري للروض بسًاماً غدا يدشد الطيرٌ به ما يطربُ 
عن أم العلاء رضي الله عنها قالت : (( عاد رسول الله يك وأنا مريضة فقال : أبشري يا أم العلاء » 
فإن مرض المسلم يذهب الله به حطاياه كما تذهب النار حبث الفضة )) . 


وليس معن ذلك أن نربي حراثيم الأمراض ق أحسامنا ونترك التداوي بحجة أن المرض يحط الخطايا 
والذنوب » وإنما على العبد أن يطلب الشفاء ويلتمس الدواء» مع الصبر على الأمراض واحتساب الالام 
عند الله كك » والنظر إليها على أا رصيد من الحسنات تدخر في صحيفته » وهو ما تعلمه لنا تلك المرأة 
الصالحة . 


وعلى المرآة آن تصبر على فقدان الأاحبة من زوج وولد » ويي الحديث (( إن الله لا يرضی لعبده المؤمن 
» إذا ذهب بصفيه من أهل الأرض فصبر واحتسب » بثواب دون الجنة )) . 

وإذا كانت المرأة قد فقدت زوحها » فإن الله كلك قد استرد عبده » وهو أولى به »> فإذا قالت للمرأة 
زوحي أو ولدي ! » قال الخالق الموجد : عبدي » وأنا أولى به وأحق قبل غيري » فالزوج عارية › 
والولد عاريّة » والأخ عاريّة » والأب عارية » والزوجة عارية . 


وما امال والأهلون إلا ودائعٌ ولا بد يوما أن رد الودائع 


إشراقة + اهرب هن الشعم گما فربين من الطاعرة ! . 


127 


مرجد امرأة قي العام المرحان 
رمصة : الراهرد برجهم الرهن 


المرجانة السابة :ار مي من في الأرض يرمك من في السماء 


أما علمت بأن العسر يتبعه يسر كما الصبر مقرون به الفر ج ؟ 


تظهر رحة الأم ببنيها قي أحاديث رسول الله ب واضحة جلية » فهي مثال العطف والحنان » ونبع 
الشفقة والرأفة » حلقها الله سبحانه وتعالى ينبوعا يفيض على أبنائها با لحب » ويؤثرهم بالرفد والعطاء» 
فقد جحعلها البي بي صورة حو ينفذ منها إلى توضيح رحة الله سبحانه وتعالى بعباده » فقد روى أمير 
المؤمنين عمر بن الخطاب رضى الله عنه قال : قدم رسول الله ي : بسبّى » فإذا امرأة من السبي تسعى › 
إذ وجدت صبيا ف السبي » فألزقته ببطنها » فأرضعته » فقال رسول الله 4 : (( أترون هذه المرأة 
طارحة ولدها في النار ؟ )) » قلنا : لا والله » فقال (ر لله أرحم بعباده من هذه بولدها)) . 

فهذه امرأة وقعت في ذل الأسر » حزينة كاسفة البال »> كانت سيدة في أهلها وعشيرتما »> حرة في كنف 
رجال تاها مطاف ن يت ورجهاء تجا الاسر آمة مار كه وجار اتور د > حالة تفس عة 
يذهل الإنسان بها عما حوله » ويعتصر الألم قلبه » ولكن هذا كله م يلهها عن ابنها وفلذة كبدها » فقد 
بحثت عنه حاهدة حن رأته » فاحتضنته راغبة » وألقمته ثديها حانية »> وضمته إلى صدرها بين ذراعيها 
مشفقة » امرأة كهذه لا تسلم ابنها إلى مكروه مهما صعّر » وتدفع عنه الأذى مهما حقر » وتفديه 
بنفسها من کل ضر . 


إضراقة : الألسدة الردينة جني على آصحاجا آگدر 
لها جني على الآخرين من صحاياها . 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 
رمهة : الذيكر عصمة من الشمة 


المإرجانة اللامرخ :الدنها الحميلة لا براها إلا المحغاثلون 


صلى عليك الله يا علم المدى واستبشرت بقدومك الأيام 


إذا أغلق الشتاء أبواب بيتك » وحاصرتك تلال الحليد من كل مكان » فانتظري قدوم الوبيع وافتحي 
ترين الشمس وهي تلقي حيوطها الذهبية فوق أغصان الشجر لتصنع لك عمرا جديدا » وحلما حديدا» 


لا تسافري إلى الصحراء بحا عن الأشجار الحميلة فزن تحدي في الصحراء غير الوحشة » وانظري إلى 
مات الأشجار ال تر بظلها » وتسعدك بنمارها » وتشجيكت باأغاتيها : 


لا تحاولي أن تعيدي حساب الأمس » وما حسرت فيه » فالعمر حينما تسقط أوراقه لن تعود مرة 
أحرى » ولكن مع كل ربيع حديد سوف تنبت أوراق أخحرى » فانظري إلى الأوراق الي تغطي وجه 
الا و غا بق ع ا ق دة عار جر مها 

إذا كان الأمس ضاع » فبين يديك اليوم » وإذا كان اليوم سوف يجمع أوراقه ويرحل فلديك الغد » لا 
تحزني على الأمس فهو لن يعود » ولا تأسفي على اليوم » فهو راحل » واحلمي بشمس مضيفةٍ في غد 
جيل . 


إهراقة : لا چگن بل مدى الأمراص الق 
کدلها تبادل الگلہات اجار حة ۱ 
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أسعد امرأة قي العام المرحان 


ومة + الدساء شغاتق الرجال 


المرجانة الهاسخ :تعرفي على الله في الرحاء بعرفك في الشدة 


أيها اليائس مت قبل الممات أو إذا شئت حياة فالرّجا 


عندما أحس يونس بالضيق في بطن الحوت » في تلك الظلمات المائلة » ظلمة البحر » وظلمة بطن 
الحوت » وظلمة الليل » وضاق صدره » واعتلج همه » وعظم كربه » فزع إلى الله تعالى » إلى غياث 
اللهوف » وملجاً المكروب » وواسع الرحمة » وقابل التوبة » وانطلق لسانه بكلمات كأمُن الياقوت 
والمرحان : [ ادى في الظلْمَات أن لا له إلا أت سبْحَائك ّي كنت مِنَ الظَاليين ) » وتات 


الاستجابة السريعة » حيث قال تعالى :[فاسجبتا لَه جياه مِنْ العم وكَذَلِك جي انين . 


ت 


فأوحى الله إلى الحوت » أن يلقي يونس بالعراء » فخرج على الشاطئ سقيماً هزيلاً مدنفا عليلا » فتلقة 
عناية الله » وحفت به رحته » فأنبت الله عليه شجرة من يقطین - وهو نبات لا ساق له وله ورق 
عريض - ودبت إليه العافية »> وظهرت فيه تباشير الحياة » وكذا من تعرف على الله في الرحاء يعرفه فى 
الشدة . 


إراقة : لا گن أن تصبحي جديرة بفيادة نفسك 
إلا إذا أصبحت جديرة بقبادة حيانك . 
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أسعد امرأة ثي العام المرحان 
رمة : دسگین رجل بلا اهرآة 
المإرجانة الجاشرة :صاحبة أغلى مهر في العالم 


كون أرق من النسيم إذا جرى وأعرً في الدنيا من الجوزاء 


تقدم أبو طلحة للزواج من أم سليم بنت ملحان » وعرض عليها مهرا غاليا » إلا أن المغاجأًة أذهلته 
وعلقت لسانه » عندما رفضت أم سليم كل ذلك بعزة وكبرياء وهي تقول : إنه لا ينبغي أن أتروج 
مش ركا » أما تعلم يا أًبا طلحة أن آمتكم ينحتها عبد آل فلان » وأنكم لو أشعلتم فيها نارا لاحترقت !. 


فأحس أبو طلحة بضيق شديد فانصرف وهو لا يكاد هدق ما يرى ويسمع » ولكن حبه الصادق 
حعله يعود في اليوم التالي بمنيها مهر أكبر وعيشة رغيدة عساها تلين وتقبل » فقالت بأدب حم : ( ما 
مثلك يرد يا أبا طلحة » ولكنك امرؤ كافر » وأنا | مرأة مسلمة لا تصلح لي أن أتزروحك فقال : ما ذاك 
دهرك : قالت : وما دهري ؟ قال : الصفراء والبيضاء . قالت : فإن لا أريد صفراء ولا بيضاء » أريد 
منك الإسلام » قال : فمن لي بذلك ؟ قالت : لك بذلك رسول الله كي » فانطلق يريد البي وهو 
حالس قي أصحابه » فلما رآه قال : (( حاءكم أبو طلحة غرة الإسلام في عينيه )) فجاء فأخبر البي ما 
قالت أم سليم فتزوحها على ذلك . 


ا ھنو ا م عال لکل من عد اشد و یی اداد ای کن سرت صن وا ات 
من النبل والإبمان » وانظري مقدار ثواما عند الواحد ال کت ت کے اء جا غار ٥ر‏ کیت 
أحرا كبيراً مباركاأ فيه ؛ ذلك لأا كانت صادقة مع رها » صادقة مع نفسها » صادقة مع الناس » وهذا 
يوم ينفع الصادقين صدقهم » فطوبى هما الحنة » وهنيعاً هما الخلد » وقرة عين هما الفوز . 


إهراقة : علهك أن تبدسمي إذا أردت أن ببسم لك الآحررد. 
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ومضة : راصبر على ما آصابك 
الألماسة الأرلى : مفاتيح الظفر 
دار متی ما اأضحکت ني يومها أبکت غدا قبحا ها من دار 


-مفتاح العز : طاعة الله ورسوله . 

-مفتاح الرزق : السعي مع الاستغفار والتقوى . 
-مفتاح الحنة : التوحيد . 

-مفتاح الإبعان : التفكر في آيات الله وخلوقاته . 
-مفتاح البر: الصدق . 

-مفتاح حياة القلب : تدبر القرآن » والتضرع ق الأسحار » وترك الذنوب . 
-مفتاح العلم : حسن السؤال وحسن الإصغاء . 
-مفتاح النصر والظفر : الصبر . 

-مفتاح الفلاح : التقوى . 

-مفتاح المزيد : الشكر . 

-مفتاح الرغبة في الأحرة : الزهد ق الدنيا . 


-مفتاح الإحابة : الدعاء . 


إشراقة + ابدساهة المرء حا غ من أفحة الشمس . 
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عت ا ف اا ال 
رمصة : ربدا هب لدا من لدذك رجة 
الألماسة الانية : بعد المحاناة لذة اتتصار 
تسل عن الهموم فليس شيء E‏ 


في حطاب زوجة لأمها بعد شهر العسل كتبت تقول : أمي .. عدت اليوم إلى بين إلى عشنا الصغير 
الذي أعده زوحي » بعد أن أمضينا شهر العسل .. كنت أنمئ أن تكون قريبة مي يا أمي .. لأحكي 
لك كل شيء عن تحربي في حياتي الحديدة مع زوجي » إنه رجل طيب وهو يحبني » وأنا أيضاً أحبه ‏ 
إن أفعل كل ما في وسعي لإرضائه ... تأكدي يا أمي اني أحفظ كل نصائحك وأعمل بكل ما 
أوصيتي به» ما زلت أذكر كل كلمة .. كل حرف قاته لي ومست به في أذن وأنت تحتضنينيٰ 
وتضميني إلى صدرك الحنون ليلة زفاقِ . 

إني أرى الحياة من خلال نظرتك أنت إليها ... إنك مثلي الأعلى .. ولا هدف لي سوى أن أصنع ما 
صنعته أنت بأبي الطيب وبنا نحن أبناؤك » لقد أعطيتنا كل حبك وحنانك .. علمتنا معن الحياة و كيف 
نعيشها .. وصنعت بيدك بذور الحب ق قلوبنا . 

إنيْ أسمع المفتاح يدور في قفل الباب لابد أنه زوحي » إنه يريد أن يقرا رسال لك » يريد أن يعرف ماذا 
أكتب لأمي ؟ يريد أن يشار كن هذه اللحظات السعيدة الي أقضيها معك بروحي وفكري .. إنه يطلب 
من أن أترك له القلم وأفسح له مكانا يكتب لك » أقبلك يا أمي وأقبل أبي وإحون وإلى اللقاء . 


ك 


إراقة : البسمة لا دگلفی دنا › رللا نحطي گدرا 
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أسعد امرأة في العام الأالاس 
رة : ربدا تفمل هدا إذك آذت السميح العليم 
الألماسة الدالىق: القلق بعذب الڏهن رالجسم 
قال : الحياة كئيقوتجهّما قلت ابعسم يكفي التجهّمٌ في السما ! 
من أسوأً ميزات القلق أنه يبدد القدرة على الت ركيز الذهيْ » فعندما نقلق تتشتت أذهاننا » ولكن عندما 


نقصر أنفسنا على مواحهة أسواً الاحتمالات » فإننا بذلك نضع أنفسنا في موقف يسعنا فيه أن ن ركز 


أذهاننا ي صميم المشكلة . 


ليس في استطاعتنا أن نتحمس لعمل مثير » ونحس بالقلق في الوقت نفسه » فإن واحدا من هذين 
اللإإحساسين يطرد الآخحر . 

إذا أحسست بأنه سيعتورك القلق على الحاضر » فعودي بذاكرتك إلى سوأ حالة من حالات القلق 
تعرضت هما في الماضي » وبذلك تطوق العقل قبضتان مختلفتان بدلا من قبضة واحدة » وستتغلب القبضة 
الأقوى الي وقعت قي الماضي على قبضة الحاضر الأقل شدة وقوة » وسيقول المرء إذ ذاك : ما من شيء 
يعكن أن يكون أسواً من أزمة الماضي ومع ذلك فقد اجتزما بنجاح » فإذا كنت قد تخطيت تلك الأزمة 
ومررت منها بسلام » فما أقل موقف اليوم في مشقته وحطره . 


إن القلق يكون أقرب إلى الاستحواذ عليك لا في أوقات عملك › وإنما ف وقت فراغك من العمل › 
فالخيال إذ ذاك يجمع ويقلب كل صنوف الاحتمالات » وعلاج ذلك هو أن تنشغلي بعمل حاد . 


إضراقة : تگاد الأهاء الدافهة ددفح كدر الاس حگمة إلى حافة الحدرن ١‏ . 
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اتا ی الأالاس 
رمضة : الخاة دقاتق رٹران 
الألماسة الرابوة : عمك الحبوب سر سحادنك 
صبراً على شدة الأيام إن ها عُقّى » وما الصبر إلا عند ذي حسب 


إن العبقري ق أي جال ينجذب انحذاباً لا طاقة له على مقاومته إلى الحال الذي حلقه الله له واستودع 
فيه الإبداع من حلاله » ولئن شكا من سوء حظه قي ماله هذا » فإن ذلك العمل هو الشيء الوحيد 

الذي إرسه بلذة وسرور » ومهما كانت المصاعب الي يلاقيها - عبره = جمّة » ومهما كانت آماله 
بالكسب والنجاح = من خلاله = ضئيلة » ومهما التفت إلى ورائه متنهدا وتم لو انصرف عنها إلى 
مهنة أحرى تكون أوفر حدوى وأكثر دحلا » ومهما اشتكى من فقره الذي جلبته عليه مهنته > فما 
مقابل هذا كله تمنحه السعادة وتخرج منه خير ما فيه . 


إشراقة : سحادة الرجل في (رگلمي) تخرج هن بين «فني اهرآة . 
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أسعد امرأة في العام الأالاس 
رمضصة : رإذا حرصت فهر بقن 
الألماسة الخامسة :الفرة في القلب لا في الجسم 
لكل من الأيام عندي عادة فان ساءن صب » ون سرن شک 
هذه امرأة نصرانية م تكن تعلم من شئون الحياة إلا الفقر والجوع والمرض » فقد مات زوحها بعد وقت 


قصير من قرانمما » وهجرها زوحها الثاني هاربا مع امرأة أحرى» ثم وحد بعد ميتا في منزل حقير» وكان 
ها ولد واحد.. لكنها ألفت نفسها مدفوعة بالفاقة والمرض إلى التخلي عنه حين بلغ الرابعة من عمره . 


وقد وقعت نقطة التحول في حيانما بينما كانت تحوب طرقات البلدة ذات يوم إذ زلت قدمها ف سقطت 
على الأرض المكسوة بال حليد » ثم ذهبت في إغماء طويل » وأصيبت من جراء سقطتها هذه بإصابة بالغة 
في عمودها الفقري » وتوقع ها الأطباء إما الموت العاحل » وإما الشلل التام طول حياتما ... 

وبينما المرأة راقدة في فراش المرض فتحت الكتاب المقدّس» وأممتها العناية الإلهية - كما عبرت هي - أن 
تقر هذه الكلمات من إنحيل مى : (( وإذا مفلوج يقدمونه إليه - تعن عيسى عليه السلام ¬ مطروحا 
على فراش » حينئذ قال للمفلوج : قم » احمل فراشك واذهب إلى بيتك » فنهض وغادر المكان )) . 


أمدها هذه الكلمات بقوة إعان وفورة داحلية » ح تى إا مضت من الفراش وتمشت في الغرفة ٠‏ !!» 
ومهدت هذه التجربة الطريق للسيدة المشلولة كي تعالح نفسها وتسوق العافية للآخحرين . 


قال ديل (كارنيجي ) (( تلك هي التجربة الي مكنت ( ماري بيكر إيدي ) من آن تصبح مبشرة بدين 
حديد » لعله الدين الوحيد الذي بشرت به امرأة !)) . 


وأنت أيتها المسلمة ماذا فعلت ؟ 


إشراقة : آهدح الحصرن المرآة الصالة . 
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أسعد امرأة قي العام الاس 


ومضة : القداعة گیڑ لا بفی 


۶ 


الألماسة اليسادمرة : المرآة العظبمة جعل هن جحبم المصاثب جدة 
وعاقبة الصبر الجميل جميلة وأفضل أخلاق الرجال التفضل 


e‏ - رضي الله عنهما - مثلاً رائعاً في الصبر على 


عن انس رضي الله عنه قال : كان ابن لأيي طلحة رضي ي الله عنه يشتكي » فخر ج أبو طلحة » ey‏ 
الصبي » فلما رحع أبو طلحة قال : ما فعل ابي ؟ » قالت أم سليم وهي أم الصبي : هو أسكن ما كان ! 
.. فقربت إليه العشاء فتعشى » ثم أصاب منها » فلما فرغ قالت : واروا الصبي » فلما أصبح أبو طلحة 
آتى رسول الله ب فأخبره » فقال: رر أعرسقم الليلة ؟ قال :+ نحم > قال + اللهم بارك هماء فولدت غلاما 
aS‏ 
مرات » فأحذها البي ئي فمضغها › ثم أحذها من فيه فجعلها قي قي الصيء م حنّکه وس ماه عبد الله )) . 


إضراقة : لا شيء برفح قدر المرآة گالفة . 
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أسعد امرأة قي العام الأالاس 
رمضة : بشر اللمل بفجر صادق 


الألاسة لساب : اصبري لنظفري 


فصبرا على حاو الزمان ومرّه فان اعتياد الصبر أدعى إلى الرشد 


ورد عن أم الربيع بنت البراء » وهي أم حارثة بن سراقة الذي قتل في بدر آما أتت إلى الرسول 4 ترحو 
أن تسمع منه عن ابنها الشهيد ما يثلج صدرها فقالت : يا رسول الله ألا تحدثيٰ عن حارثة ؟ » فإن كان 
في الجنة صبرت » وإن كان غير ذلك اجحتهدت عليه في البكاء » فقال : (( يا أم حارثة » إا جنان في 
الجنة » وإن ابنك اُصاب الفردوس الأعلى (( ۰ 


إن فقدان الولد أمر عظيم بعزق القلب » ويقطع الأحشاء » ويفتت الكبد » وهذه المرأة تسأل البي كلل إن 
كان في الحنة فسوف تلقاه إن شاء الله > وصبرها على فراقه رفع لدرجتها ودرجته في الجنة » وإن م 
يكن كذلك لتبكينه بحرقة من يفقد العزيز إلى الأبد » وهذا ما تستطيعه » وجل ما تقدر عليه » إما الأم 
الشنكلى » والراحمة العطوف » والصابرة الحتسربة . 


إهراقة : إذا گادت المرأة الجميلة جرهرة .. فالمرأة الفاصلة يز . 
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أسعد امرأة قي العام الأالاس 
وة : المرآة هس لگن لا تب 
الألماسة الدامدة : لبس لدا في الأزمات إلا الله رحده 


فليتك تحلو والحياة مريرة وليتك ترضى والأنام غضابُ 


إذا حل الهم » وحيّم الغم » واشتد الكرب » وعظم الخطب » وضاقت السبل » وبارت الحيل » نادى 
لمنادي : يا الله ... يا الله : (ر لا إله إلا الله العظيم الحليم » لا إله إلا الله رب العرش العظيم › لا إله 
إلا الله رب السماوات ورب الأرض ورب العرش الكريم )) » فيفرّج الهم » وينفس الكرب » ويذلل 
الصعب : [ فاستحبنا له وكياه مِن العم وكَدَلك نجي المُومنن ) » وما بكم مِنْ نعْمَة فن الله ثم 
إذا مَسّكم الضر فيه تجأرُون) . 

إذا اشتد امرض بامريض » وضعف جسمه » وشحب لونه > وقلت حيلته » وضعفت وسيلته » وعجز 
الطبيب » وحار المداوي » وحزعت النفس » ورحفت اليد » ووحف القلب » انطرح المريض » واتجه 
العليل إلى العلي الجليل » ونادى: يا الله... يا الله » فزال e‏ 
إذ ادى ريه أي مسي الضر وات أَرْحَمْ الرَاجيين * فاسجبتا قبا لَه فکشفتا ما به مِنْ ضر نيتاه هله 


رثا مع رَحْمة مِنْ عدا وذكرّى للْعَابدین) 


إهراقة : حبر ها يقني الرجل زرجة رفية . 
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أسعد امرأة قي العام الالخاس 


ومضة : رقا بالقرارير 
الألماسة الفاسةة : أن جيب المصطر إذا دعاه 
لا يضق ذرعك عند الأزمات ٳِن هي اشندت فمل فَرَجَا 


من كرم الباري - جل وعلا - أنه لا يخيب من رجاه » ولا يضيع من دعاه » وبقدر حاجة الإنسان 
إلبه وانطراحه بين يديه ولحوئه إليه » بقدر ما تكون الإحابة ويأت الفر ج » ويستجاب الدعاء » بل إن 
من كرمه أنه يجيب دعوات أناس غير مسلمين في حالة اضطرارهم إليه » وانطراحهم بين يديه » ولقتهم 
SS‏ 

يؤمنون » ولكن كثيرأ من الناس يتناسون الفضل » ويتنكرون للجميل » ويكفرون المعروف » قال تعالى : 
فإذا کرای الت کو ان غین کے انش تت ف إلى البر إا هُم يشركون) . 


ولقد امتن الله تعالى على العباد بأنه هو الذي يجيب المضطر إذا دعاه ويكشف السوء » وأن ذلك دليل 
و ر رانا ن واو ال دا ولک ای ف سا ی كرون : امن جيب 
الْمُضْطرٌ إا دعَاهُ ويكشف السوء ويحعلكم حلفاء الأرْض أله مَحَ الله قليلاً ما نذكرُون) . 


إضراقة : على المرآة أن قر في الببن ؛ لأنا إناء لطبف سريخ الانگسار ! . 
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أسعد امرأة قي العام الأالاس 
رمحة : إباك رإيذاء الآحرین فإنه دز على الخذلاد 


کون کوجه النجم إشراقاً ولا تخشي هموما أقبلت وظلاما 
من عيون أخبار أم البنين بنت عبد العزيز ¬ أحت عمر بن عبد العزيز - مع الكرم أَهُا كانت تدعو 
النساء إل ينها » و تكسوهن الثياب الحسنة » وتعطيهن الدنانير » وتقول الكسو ةلك جوالدتائي 


قمعا ین رانك ت ريك بلك ان تلن رت دهن غل اذل ب ارو وار عا فا كانت 
رل ف ابعل وال کات را عا لھ رار کان طا غا که 


ومن أقوالهم المأثورة قي الكرم : حُعل لكل قوم ممة في شيء » وحعلت ممن في البذل والإعطاء » وال 
للصلة والمواساة أحب إلي من الطعام الطيب على الحوع » ومن الشراب البارد على الظماً . 


ولشدة حرصها على الإنفاق » ووضع ال مال في مواضعه » واصطناع آيات اللعروف كانت- رحھمھها اح 
تقول : ما حسدت أحدا قط على شىء إلا أن يكون ذا معروف» فإن كنت أحب أن أشركه قي ذلك . 


هذه ام البنين » وهذه أقو اها وأفعاها « فأین شبیهات ام البنين ؟! 


إشراقة : في مرت الأنانبة تكم السحادة الحفة . 
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أسعد امرأة قي العام ل 
وهة : إنغا برف الصابررن جرهم بغر حساب 
الجمادة الأرلى : أذت مسلمة لا شرقية رلا غربية 


هذه موعظة من امرأة ألانية مسلمة : 

لا تنحدعن بالغرب ف أفكاره وموضاته » فهذا كله حدعة يستدرج وننا با لیبعدونا عن دیننا تدريجيا 
لسر لوا على آمر الا : 

الإسلام وأنظمته الأسرية هو الذي يوافق المرأة: لأن من طبيعتها أن تستقر ف البيت»ولعلكم تسألون لم؟ 


لأن الله حلق الرحل أقوى من المرأة ف تحمله وعقله وقوته الجحسديةء وخلق المرأة عاطفية جياشة الشعورء 
لا تملك الطاقة الجسدية الي هي للرحل . 


وهي إلى حد ما متقلبة المزاج عنه » لذلك فالمنزل سكن ها » والمرأة الحبة لزوجها وأولادها لا تترك 
منزهما من غير سبب ولا تختلط بالرجال إطلاقاً . 


إن 99 % من الإناث قي الغرب م يصلن إلى ما وصلن إليه من انحدار إلا بعد أن عن أنفسهن »› فلا 
حوف ئي قلون لله . 


وحروج المرأة ق العام الغربي بهذا الشكل المكثف حعل الرحل يعارس دور المرأة » فقعد قي البيت يغسل 
الصحون » ويسكت الأطفال » ويشرب الخمر » وأنا أعلم أن الإسلام لا بمانع قي معاونة الرحل لزوحته 
في البيت » بل يرغب في ذلك » ولكن ليس إلى الحد الذي تنقلب فيه الأدوار . 


إشراقة + گن مبلا ر الوجود جيلا . 
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أسعد امرأة قي العام اجان 


رمضة : نرك السرا 
الجمانة اللانية : اسي مرمك رانغمسي في العمل 
تو كنا على الرحهمن إنا وجدنا الفوز للمتوكلينا 


إذا قمت ما يحب لعلاج مشكلة ما » فانشغلي عنها بالمواية أو القراءة أو العمل » فإن (( الشغل )) هنا 
بحل مكان القلق» فما جعل الله لرحل من قلبين في جوفه» ولنفترض الآن أن المشكلة هي مرض (الطفل)» 
فهنا يقوم الوالد ( الأب أو الأم ) بكل ما يجب من علاج بدقة » ثم يصرف وقته لما يشغله وينفعه . 
ويحسن بالإنسان وهو في غمار المشكلة الحاضرة أن يتذكر ما مر به في ماضيه من مشكلات عويصة › 
وخحاصة تلك المشكلات الكبيرة الي هي أحطر من مشكلته الآن » و كيف وفقه الله إلى حلها بحيث م 
تعد ذكراها تثير فيه غير الابتسام والشعور بالثقة في النفس » إن الإنسان إذا تذكر ذلك يحس أن 
مشكلة اليوم مثل غيرها ستمر وتحل = بإذن الله = وتصبح في حبر كان . 
وليتلمس الإنسان الحجوانب الإيجابية في مشكلته » وأا من الم كد أن تكون أشد وأكثر سلبية » ولابن 
الجوزي هنا کلام نافع يقول : (( من نزلت به بلية فليتصورها أكثر ما هي عليه تمن » وليتخيل ٿواها» 
وليتوهم نزول أعظم منها ير الربح في الاقتصار » وليتلمح سرعة زواطها فإنه لولا كرب الشدة ما رحيت 
اقات ا اع . 

إضراقة : قال آحد الحگہاء : ما ددمٹ علی ما لم آنگلم 

به قط رلقد ددمث على ما دگلمت به گرا . 
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أسعد امرأة قي العام بان 
رمصة : را لا ترغ قلردا بد إذ هدا 
الجمانة الفالدة : تقاط تساعدك على السعادة 


إذا أتتك مذمت من ناة فھے الشهادة لی بان کاما 
5 ا فهي ي باي 


الحرص والطمع مهلكان » وعلاجهما من دواء مركب كما يلي : 

1. الاقتصاد ق المعيشة والرفق في الإنفاق » فمن اتسع إنفاقه م تمكنه القناعة » بل ركبه الحصر 
والطمع » فالاقتصاد قي المعيشة هو الأصل في القناعة » وني الخبر : (( التدبير نصف المعيشة )) . 

2. أن لا تكون شديدة القلق لأحل المستقبل» واستعيي على ذلك بقصر الأمل» وبالإبمان بأن الرزق 
الذي قدر لك لابد أن اتيك : 

3. تۆوی الله » فان الله ك يقول : 3 ومن بق الله عل لَه مرحأ * ويرزقة مِنْ حَيْث لا 

4. معرفة ما ي القناعة من عز الاستغناء »> وما ق الحرص والطمع من الذل » والاعتبار بذلك . 

5. أكثري من تأملك قي أحوال الأنبياء والصالحين وقناعنهم وتواضع معيشتهم ٠»‏ ورغبتهم قي 
الباقيات الصالحات فاجعليهم قدوة لك . 

6. انظري لمن هو دونك قي أمور الدنيا . 


إضراقة : إن الحاقل لا بقدط من هدافح الرآي › رلا 
ببأس على حال » رلا بدع الرآي رالجهد . 
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أسعد امرأة قي العام انان 
وهضة :+ إن الله بداقح عن الذين آهدرا 
الجمانة الوابعة : صبلي حبلك بالله إذا اتفطعت البال 
لولا المشقة ساد الناس كلهم الجود يُفقر والإقدام قال 
إن العمل الصاح مع الإبعان حزاؤه حياة طيبة في الأرض » لا يهم أن تكون هذه الحياة ناعمة رغدة ثرية 
بالمال » فقد تکون به وقد لا یکون معها . 


لكن في الحياة أشياء كثيرة غير المال الكثير تطيب ها الحياة » في حدود الكفاية فيها » ومن ذلك : 
الاتصال بالله » والثقة به > والاطمغنان إلى رعايته ورضراه » ومنها : الصحة والمدوء والرضا واليركة 
وسكن البيوت ومودات القلوب ٠‏ 


وليس المال إلا عنصراً واحدا يكفي منه القليل حي يتصل القلب ما هو أعظم وأزكى وأبقى عند الله . 


إضراقة : من الفراعد الإررة آن عظماء الرجال 
برلرن عداصر عظمدهم هن آمهاقم . 
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أبعت مر أةق العا الجمان 
وة : لا إله إلا اله 
الخجمادة اخامسة + لا حل اول هن المز هدن بالل 
سهّل على نفسك الأمورا وکن على مرها صبورا 


قرأت سير عشرات الأثرياء والعظماء قي العا لم الذين فاتمم الإبعان بالله كك » فوحدت حياتم تنتهي إل 
شقاء » ومستقبلهم إلى لعنة » ومجدهم إلى حزي » أين هم الآن ؟ » أين ما جمعوا من الأموال وكدسوا 
من الفروات » وشادوا من القصور › وبنوا من الدور ؟ » انتهى كل شيء ! .. فبعضهم انتحر » والبعض 
قتل » والآحر سجن » والبقية قَدّموا للمحاكم » جزاء معاصيهم وجرائمهم وتلاعبهم وغيهم » وصاروا 
أتعس الناس » عندما توهموا أن الأموال قادرة أن تشتري هم كل شيء » السعادة » والحب » والصحة »› 
والشباب » ثم اكتشفوا بعد ذلك أن السعادة الحقيقية والحب الحقيقي » والصحة الكاملة والشباب 
الحقيقي لا تشترى مال ! .. نعم بمكنهم أن يشتروا من السوق السعادة الخ ية » والحب المزيف › 
والصحة الومية » ولكن أموال الدنيا كلها تعجز أن تشتري قلباً » أو تزرع حبا » أو تصنع هناء . 


لا أحد أسعد من المؤمنين بالله ؛ لمم على نور من ريم » ويحاسبون أنفسهم » يفعلون ما مر الله » 
يجتنبون ما حرم الله » واسمعي وصفهم في القرآن الكرم : مَنْ عَيل صَالحا مِنْ ذكر أو 
فلرحييلةُ حياة طيبة ولجْرينَهُم أَجْرَهُم بأخسن ما كائوا يعْمّلون) . 


إراقة : لہس سحیدا من لا بريد أن بگرن سحلا . 
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ا ی لاا انان 
رمضة :گل ديء بقداء رقدر 
الجمانة الهمادسة : حياة بلا بخ رلا اسراف 
خليلي لا والله ما من ملمَةٍ تدوم على حي ون هي جلت 
المرأة المسلمة الصالحة تعد المائدة على قدر الحاحة » فلا يتبقى عليها من الطعام ما يوحي بإسرافها وسوء 


تدبيرها » وقدوتما في ذلك أم المؤمنين عائشة رضى الله عنها » فعن عائشة رضى الله عنها قالت : (( ما 
کان يبقى على مائدة رسول الله ييي من خبز الشعير قليل ولا كثير)) . 


وف رواية أحرى : (( ما رفعت مائدة رسول الله 5ي من بين يدي رسول الله 45 وعليها فضلة من طعام 
قط )) . 


ونما مى الإسلام عنه » وعده من الإسراف ق المعيشة »› استعمال أنية الذهب والفضة ق الطعام 
والشراب » فعن أم سلمة رضى الله عنها : أن رسول الله بي قال : (( الذي يشرب في آنية الفضة إنغا 
جرجر في بطنه نار جهنم )) . 


وني رواية لمسلم : (( إن الذي يأكل أو يشرب قي آنية الذهب والفضة إنما يجرجر في بطنه نار حهنم)) . 


والحق أن الإسلام كان حكيما في هذا التحرم » فهذه الأمور من الفضوليات » ومن ”مات المترفين › 
والإسلام بحب دائما في أتباعه أن یکونوا متواضعین غير مترفین » وقد قال رسول الله لمعاذ بن جحبل 
حين بعنه إلى اليمن : (( إياك والتنعم فإن عباد الله ليسو بالمتنعمين )) 


إدراقة : عددما نكف عن النظر إلى بسك الداحلي › تغديي . 
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أسعد امرأة قي العام الجحمان 


2 


کے ٢آ‏ .کڈ ۰> > u‏ .> ^ ' 
الجمانة الساب : عمل البر بشرح الصدر 
وإذا تقطعت البال وأوصدت أبوابنا » فالله يكشف كر بنا 
روت عائشة رضي الله عنها قالت : 
حاءتني مسكينة تحمل اب_تين ها » فأعطت كل واحدة منهما تمرة » ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها › 


فاستطعمتها ابنقاها » فشقت التمرة الي كانت تريد أن تأكلها بينهما » فأعجبن شأما » فذكرت الذي 
صنعت لرسول الله ي فقال : (( إن الله قد أوحب هما بها الحنة » أو أعتقها من النار)) . 


وهذه أم سلمة رضي الله عنها » سألت رسول الله ي قي إنفاقها على بنيها فقال : هل لي أحر ف بي أبي 
سلمة أن أنفق عليهم » ولست بتا ركتهم هكذا وهكذا » إنغا هم بي ... ؟ 


وتقرر اما لن تت ركهم قبل أن يجيبها البي يك بالإيجاب » فالفطرة أجابتها قبل إجابته . 


انه الإسلام يحض على المبرات » وفعل الخيرات » والعطف على الأرحام وصلتهم » وغرس الرحم ة والود 
في احتمع كي ينشاً الأبناء صالحين أبراراً ؟ 


إشراقة : رن محيدةٌ .. هاهدا السحادة الحقيقية ! . 
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غك امرأة ق العام ٤‏ : 
ومضة :المرآة زهر فزاح ربلل صداح 
الجمانة الام : الله جیا من گل گرب 


وليت الذي بيني وبينك عامر وبين وبين العالين خراب 


إذا حلقت الطائرة في الأفق البعيد » و كانت معلقة بين السماء والأرض فأشر مؤشر الخلل » وظهرت 
دلائل العطل » فذعر القائد » وارتبك ال ركاب » وضجت الأصوات » فبكى الرحال » وصاح النساء » 
وفجع الأطفال » وعم الرعب » وخيم الملع » وعظم الفزع » ألحوا في النداء » وعظم الدعاء : يا الله ... 
يا الله ... يا الله » فأتى لطفه » وتنزلت رحته » وعظمت متته » فهدأت القلوب » وسكنت النفوس › 
وهبطت الطائرة بسلام . 

إذا اعترض ال حنين في بطن أمه » وعسرت ولادته » وصعبت وفادته » وأوشكت الأم على الهلاك › 
وأيقنت بالمات » جات إل منفس الكربات » وقاضى الحاحات » ونادت : يا الله ... يا الله » فزال 
أنينها » وخحرج جنينها . 

إذا حلت بالعا لم معضلة » وأشكلت عليه مسألة » فتاه عنه الصواب » وعر عليه الجواب » مرغ أنفه 
بالتراب » ونادی : يا الله ... يا الله » يا معلم إبراهيم علميْ » يا مفهم سليمان فهميٍ » (( اللهم رب 
حبرائيل وميكائيل وإسرافيل » فاطر السماوات والأرض » عالم الغيب والشهادة » أنت تحكم بين عبادك 


فيأتي التوفيق ونحل المغاليق » سبحانه ما أرحمه ! 


إشراقة : إن الإدساد الأگدر سحادة هر ذاك الذي 
يصدح سحادة آكبر عددٍ من الأشخاص . 
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خد ان الا لجان 
وهضة :اله اله ... في الدساء 
الجحمانة القاس : إباك رالخغلة ! 
لا تاس في الوب من فرجة تجلو الكربا 


إياك والغفلة » وهي الشرود عن الذكر » وترك الصلاة » والإعراض عن القرآن » وهجر الحاضرات 
والدروس النافعة » فهذه من أسباب الغفلة » ثم يقسو القلب » ويطبع عليه » فلا يعرف معروفاً » ولا 
eR‏ ا کچ م ا وھا چ عرق ب 
الغفلة في الدنيا » فكيف بالآحرة ؟! . 

واد فلك حب اساب ل اه ر ل نآو یکر سا رط یذ کر ات اسا 
وتمليلا وتكبيرأ وتحميدا واستغفارا وصلاة على رسوله بلي في كل وقتٍ وآن » وأنت قائمة أو قاعدة أو 
عل حك :ها دين المعافة رة ر عك وهدام ر الد اد ر له ي 
القلوب) . 


۶ 


إضراقة : لا تسظري أن نگرن سيد لگي 
سمي ابدسمي لگي ٽگرني سحيدة ! 
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أسعد امرأة قي العام الجحمان 


رمحصة :رقي السحادة رلا ضرقي الشقاء 
الجمانة العاشرة : ابدسمي للحياة 


ابني من الكوخ قصرا وانسجي حللا من بيتك الطين لا من قصرك العاجي 


عندما تبتسمين وقلبك مليء باهموم فإنك بذلك تخففين من معاناتك وتفتحين لك باباً نحو الانفراج ... 
لا تترددي في أن تبتسمي » إن في داحلك طاقة مفعمة بالابتسام » فحاذري أن تكتميها ؛ لأن ذلك 
يعي أن تخنقي نفسك في زحاحة العذاب والأ م » إنه ما ضرّك أن تبتسمي » وأن تتحدثي مع الآخحرين 
بلغة الأعماق » ما أروع شفاهنا عندما تتحدث بلغة الابتسامة ! 


إن ستيفان جزال يقول : (( الابتسامة واحب احتماعي )) » وهو فيما يقول صائب ؛ لأنك عندما 
تريدين أن تخالطي الناس يحب عليك أن تحسي خالطتهم » وان تد ر كي ان الحياة الاجتماعية تتطلب 
ماك مارات اا دواد فا ومن ن لك مارات كانى السا قرا ااا مق ا 
بين الجميع » فأنت عندما تبتسمين في وجوه الآحرين تمنحينهم جال الحياة » وروح التفاؤل › 
وتبشرينهم بأجمل ما يتمنون » لكنك حينما تقابلين الآخحرين بوحه تزعت الرححمة منه » إنك تعذبينهم بهذا 


المنظر » وتعكرين صفو حياتمم » فلماذا ترضين لنفسك أن تكوني سببا في تعاسة حياة الآحرين ؟! 


۶ 


إهراقة : إن الجد لا يعطي إلا أرلدك الذين حلمرا به درها . 
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أسعد امرأة ق العام الحاتمة 


أ ا2 a‏ 


وبعد قراءتك هذا الكتاب » ودعي الحزن » واهجري الهم » وفارقي منازل الكآبة » وارتحلي 
عن خيام اليأس والإحباط » وتعالي إلى محراب الإبعان » وكعبة الأنس بالله » ومقام الرضا 
بقضائه وقدره » لتبدئي حياة حديدة لكن سعيدة » وأياما أحرى لكن جيلة » حياة بلا ترذد » 


ولا قلق » ولا ارتباكٍ » وأياما بلا ملل » ولا سأم » ولا ضجر حينها يناديك منادي الإبعان › 


من على جبل الأمل » قي وادي الرّضا » ليهتض بالبشرى : أنت ( أسعد امرأة في العام ) 
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